
 

 

 

    1سطین دسهاًی  :ديرٌ طرح/درس طرح فرم

1سطین دسهاًی فرم طرح درس/ طرح ديرٌ   

 طلاعبت عمًمی ا

                   2تعداد ياحد:                         1سطین دسهاًی  وبم درس:                                       تغزیِ گريٌ:

 اصَل تٌظین بشًاهِ غزایی پیص ویبز: 

                   1413-1414 سبل تحصیلی :                کاسضٌاسیمقطع تحصیلی:                                         تغزیِ علَمرضتٍ:

                   دکتش هْذیِ حسیي صادُ مسئًل درس:                                             اٍل ویمسبل:

 ، دکتش خیاط صادُآصادُ ًجاس صادُ صادُ، حسیي دکتش :مدرسیه

 مقدمٍ:

با تَجِ بِ اّویت دسهاى بیواسی ّا اص طشیك سطین ّای غزایی، لزا آضٌایی داًطجَیاى تغزیِ با سطین ّای دسهاًی دس بیواسی ّای 

چالی  ًِ  تٌْا بشایسهاًی سطین دسهاًی بشای ضشایط کًٌَی ٍضعیت سلاهت فشد بِ کاس هی سٍد. سطین دهختلف حائض اّویت است. 

هذًظش هی باضذ. بِ طَس کلی با دسهاى بسیاسی اص هطکلات داخلی بذى هی تَاى ًیض بلکِ سلاهت عوَهی بذى  کاسبشد داسد لاغشیٍ

دس دسهاى هطکلات ظاّشی ًیض تاثیش صیادی هطاّذُ کشد. سطین دسهاًی یک اصطلاح گستشدُ بشای استفادُ علوی اص تغزیِ بِ عٌَاى 

 .دسهاى پیطگیشاًِ ٍ سفع بیواسی ّا است یک

 پیبمدَبی یبدگیری )آوچٍ فراگیر در آیىدٌ ضغلی، در رابطٍ بب ایه درس قراراست مًرداستفبدٌ قرار دَد(:

سطین ّای غزایی داًطجَیاى خَاٌّذ تَاًست با استفادُ اص هباحث هطشح ضذُ دس ایي دسع ، اص آخشیي داًستِ ّا دس هَسد تغزیِ دس 

ُ سطین دسهاًی دس چالی، لاغشی، هادساى باسداس، ضیشدُ ٍ کَدکاى، بیواسی ّای للبی عشٍلی ٍ عَاهل خطش آى ّا، بیواسی ّای ٍ ًخَ

 ی بیواساى تلاش کٌذ.با استفادُ اص اًْا بتَاًٌذ بشای حفظ سلاهتٍ  سٍهاتیسوی ٍ آلشطی ّای غزایی سا فشا گیشد.

سطین ّای غزایی داًطجَیاى خَاٌّذ تَاًست با استفادُ اص هباحث هطشح ضذُ دس ایي دسع ، اص آخشیي داًستِ ّا دس هَسد تغزیِ دس 

ٍ ًخَُ سطین دسهاًی دس چالی، لاغشی، هادساى باسداس، ضیشدُ ٍ کَدکاى، بیواسی ّای للبی عشٍلی ٍ عَاهل خطش آى ّا، بیواسی ّای 

ی بیواساى تلاش کٌذ. اهشٍصُ بیص اص ّش با استفادُ اص اًْا بتَاًٌذ بشای حفظ سلاهتٍ  غزایی سا فشا گیشد. سٍهاتیسوی ٍ آلشطی ّای

صهاى دیگشی ًمص تغزیِ دس کاّص سَئ تغزیِ ّای بیواسستاًی ٍ ّوچٌیي کاّص طَل دٍسُ بستشی دس بیواسستاى هطخص ضذُ 

سساًی بِ بیواساى بستشی ٍ اسصیابی ٍضعیت تغزیِ ای آى ّا ٍ ًیض بْبَد است. آضٌایی داًطجَیاى دس ایي صهیٌِ هی تَاًذ دس کوک 

 آى ّا ًمص هَثشی داضتِ باضذ.

 :کلی َدف

 فزاگیزی اصول و بکارگیزی رژیم های درمانی و نحوه تنظیم بزنامه مزاقبت تغذیه ای در مزاکز درمانی

 

 



 

 

 اَداف عیىی
سرفصل 

 مًضًعبت

 حیطٍ اَداف

 آمًزضی:

ريش 

 تدریس:
 مدرسیه: ريش ارزیببی فراگیر:

جلسٍ/بروبمٍ 

 زمبوی

همذهِ ٍ 

تاسیخچِ ٍ 

اّویت سطین 

دسهاًی سا دس 

بْبَد ٍضع 

بیواس تَضیح 

دّذ ٍظایف 

سطین ضٌاع دس 

تین هشالبتی سا 

 بذاًذ.

 

 ضٌاختی 

 

 سخٌشاًی

 -کلاسیک

 سخٌشاًی

 -تعاهلی

 یادگیشی

 بش هبتٌی

 هَسد

سٍضْای کتبی 

)چٌذگضیٌِ ای، تطشیحی، 

تطشیحی تغییش یافتِ، 

جَسکشدًی گستشدُ، 

ضفاّی، گضاسش کاس ٍ 

 پایاى ًاهِ(

دکتش 

حسیي 

 صادُ

1413هْش   

سطین ّای غزایی 

 چالی

 ضٌاختی 

 

 سخٌشاًی

 -کلاسیک

 سخٌشاًی

 -تعاهلی

 یادگیشی

 بش هبتٌی

 هَسد

سٍضْای کتبی 

)چٌذگضیٌِ ای، تطشیحی، 

تطشیحی تغییش یافتِ، 

جَسکشدًی گستشدُ، 

گضاسش کاس ٍ ضفاّی، 

 پایاى ًاهِ(

دکتش 

 ًجاسصادُ

1413هْش   

 ضٌاختی  سطین ّای لاغشی

 

 سخٌشاًی

 -کلاسیک

 سخٌشاًی

 -تعاهلی

 یادگیشی

 بش هبتٌی

 هَسد

سٍضْای کتبی 

)چٌذگضیٌِ ای، تطشیحی، 

تطشیحی تغییش یافتِ، 

جَسکشدًی گستشدُ، 

ضفاّی، گضاسش کاس ٍ 

 پایاى ًاهِ(

دکتش 

 ًجاسصادُ

1413هْش   

 ضٌاختی  بیواسی ّای آلشطی

 

 سخٌشاًی

 -کلاسیک

 سخٌشاًی

 -تعاهلی

سٍضْای کتبی 

)چٌذگضیٌِ ای، تطشیحی، 

تطشیحی تغییش یافتِ، 

جَسکشدًی گستشدُ، 

دکتش 

 ًجاسصادُ

1413آباى   



 

 یادگیشی

 بش هبتٌی

 هَسد

ضفاّی، گضاسش کاس ٍ 

 پایاى ًاهِ(

آضٌایی با 

تکٌَلَطی ّای 

جذیذ دس صهیٌِ 

 چالی

 سخٌشاًی ضٌاختی 

 -کلاسیک

 سخٌشاًی

 -تعاهلی

 یادگیشی

 بش هبتٌی

 هَسد

سٍضْای کتبی 

)چٌذگضیٌِ ای، تطشیحی، 

تطشیحی تغییش یافتِ، 

جَسکشدًی گستشدُ، 

ضفاّی، گضاسش کاس ٍ 

 پایاى ًاهِ(

دکتش 

 ًجاسصادُ

1413آباى   

 -بیواسی ّای للبی

عشٍلی ٍ پیًَذ 

 للب

 سخٌشاًی ضٌاختی 

 -کلاسیک

 سخٌشاًی

 -تعاهلی

 یادگیشی

 بش هبتٌی

 هَسد

سٍضْای کتبی 

)چٌذگضیٌِ ای، تطشیحی، 

تطشیحی تغییش یافتِ، 

جَسکشدًی گستشدُ، 

ضفاّی، گضاسش کاس ٍ 

 پایاى ًاهِ(

دکتش 

حسیي 

 صادُ

1413آباى   

ًاسسایی ّای للبی، 

بیواسی ّای عشٍق 

 کشًٍش

 سخٌشاًی ضٌاختی 

 -کلاسیک

 سخٌشاًی

 -تعاهلی

 یادگیشی

 بش هبتٌی

 هَسد

سٍضْای کتبی 

)چٌذگضیٌِ ای، تطشیحی، 

تطشیحی تغییش یافتِ، 

جَسکشدًی گستشدُ، 

ضفاّی، گضاسش کاس ٍ 

 پایاى ًاهِ(

دکتش 

حسیي 

 صادُ

1411آباى   

 سخٌشاًی ضٌاختی  ّیپشلیپیذهی

 -کلاسیک

 سخٌشاًی

 -تعاهلی

 یادگیشی

 بش هبتٌی

 هَسد

سٍضْای کتبی 

)چٌذگضیٌِ ای، تطشیحی، 

تطشیحی تغییش یافتِ، 

جَسکشدًی گستشدُ، 

ضفاّی، گضاسش کاس ٍ 

 پایاى ًاهِ(

دکتش 

حسیي 

 صادُ

1413آرس   

 سخٌشاًی ضٌاختی  پشفطاسی خَى

 -کلاسیک

 سخٌشاًی

 -تعاهلی

سٍضْای کتبی 

)چٌذگضیٌِ ای، تطشیحی، 

تطشیحی تغییش یافتِ، 

جَسکشدًی گستشدُ، 

دکتش 

حسیي 

 صادُ

1413آرس   



 

 یادگیشی

 بش هبتٌی

 هَسد

ضفاّی، گضاسش کاس ٍ 

 پایاى ًاهِ(

سطین دسهاًی 

هادساى باسداس ٍ 

 ضیشدُ

 سخٌشاًی ضٌاختی 

 -کلاسیک

 سخٌشاًی

 -تعاهلی

 یادگیشی

 بش هبتٌی

 هَسد

سٍضْای کتبی 

)چٌذگضیٌِ ای، تطشیحی، 

تطشیحی تغییش یافتِ، 

جَسکشدًی گستشدُ، 

ضفاّی، گضاسش کاس ٍ 

 پایاى ًاهِ(

دکتش 

 خیاط صادُ

1413آرس   

دس سطین دسهاًی 

 کَدکاى ٍ ًَجَاًاى

 سخٌشاًی ضٌاختی 

 -کلاسیک

 سخٌشاًی

 -تعاهلی

 یادگیشی

 بش هبتٌی

 هَسد

سٍضْای کتبی 

)چٌذگضیٌِ ای، تطشیحی، 

تطشیحی تغییش یافتِ، 

جَسکشدًی گستشدُ، 

ضفاّی، گضاسش کاس ٍ 

 پایاى ًاهِ(

دکتش 

حسیي 

 صادُ

1413آرس   

بیواسی ّای 

 سٍهاتیسوی

 سخٌشاًی ضٌاختی 

 -کلاسیک

 سخٌشاًی

 -تعاهلی

 یادگیشی

 بش هبتٌی

 هَسد

سٍضْای کتبی 

)چٌذگضیٌِ ای، تطشیحی، 

تطشیحی تغییش یافتِ، 

جَسکشدًی گستشدُ، 

ضفاّی، گضاسش کاس ٍ 

 پایاى ًاهِ(

دکتش 

 خیاط صادُ

1413آرس   

بیواسی ّای 

 سٍهاتیسوی

 سخٌشاًی ضٌاختی 

 -کلاسیک

 سخٌشاًی

 -تعاهلی

 یادگیشی

 بش هبتٌی

 هَسد

کتبی سٍضْای 

)چٌذگضیٌِ ای، تطشیحی، 

تطشیحی تغییش یافتِ، 

جَسکشدًی گستشدُ، 

ضفاّی، گضاسش کاس ٍ 

 پایاى ًاهِ(

دکتش 

 خیاط صادُ

1413دی   

بیواسی ّای 

 سٍهاتیسوی

 سخٌشاًی ضٌاختی 

 -کلاسیک

 سخٌشاًی

 -تعاهلی

سٍضْای کتبی 

)چٌذگضیٌِ ای، تطشیحی، 

تطشیحی تغییش یافتِ، 

جَسکشدًی گستشدُ، 

دکتش 

 خیاط صادُ

1413دی   



 

 یادگیشی

 بش هبتٌی

 هَسد

ضفاّی، گضاسش کاس ٍ 

 پایاى ًاهِ(

آزمًن   

 ديرٌمیبن

آزمًن 

 ديرٌپبیبن
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