
 

 

 

 :دٍرُ طزح/درس طزح فزم

      فزم طزح درس/ طزح دٍرُ    فیشیَلَصی تغذیِ 

 2ٍ  1اساسی تغذیِ  پیص ًیبس:                          ......دٍ ٍاحذ ًظزی....تعداد ٍاحد:                              فیشیَلَصی تغذیِ   .ًبم درس:                             .......تغذیِ  گزٍُ:

              1443-1442.  سبل تحصیلی :                                 کارشٌاسی......هقطع تحصیلی:                            .........تغذیِ رضتِ:  

 هزین اصدریدکتز  هدرسیي                          دکتز هزین اصدری هسئَل درس:                         ............دٍم... ًیوسبل: 

 ػلَم فیشیَلَصی،تیَشیوی، تیَلَصی، هاًٌذ ػَاهلی تا ٍ پزداسد هی سًذُ هَجَد سلاهتی ٍ غذا تیي ارتثاط تِ کِ است تشزی  داًش ٍ اعلاػات اس ٍسیؼی هجوَػِ تغذیِ ػلن هقدهِ:

 سهیٌِ در ای گستزدُ ٍ جاهغ اعلاػات تایذ رشتِ ایي ًشجَیدا دلیل ّویي تِ ٍ است تؼذی چٌذ ػلن یک تغذیِ ػلن دیگز ػثارت دارد.تِ ارتثاط تْذاشت ٍ اجتواػی ػلَم رفتاری،

 صَرت تِ رشتِ ایي داًشجَیاى تٌاتزایي کٌذ. کسة را لاسم ّای هْارت تتَاًذ تا تاشذ داشتِ غذایی هَاد شیوی ٍ تْذاشت شٌاسی، رٍاى ، شٌاسی جاهؼِ تیَلَصی، تیَشیوی، فیشیَلَصی،

 تذى)اس تؼاهلی ّای سیستن کارکزد ًحَُ ٍ پزداختِ جاًثِ ّوِ ٍ ػویق تصَرت فیشیَلَصی ّای هکاًیسن تا داًشجَیاى درس ایي در شًَذ. آشٌا  تغذیِ فیشیَلَصی هثاحث تا تز ػویق

 ٍرسشی گزسٌگی، ًظیز اصخ ّای هَقؼیت در آى تغییزات تا ٍ عثیؼی شزایظ در را است هزتثظ اًساى تغذیِ تا هستقین غیز ٍ هستقین عَر تِ در کِ ػصثی( ٍ َّرهًَی سیستن جولِ

 شًَذ. هی آشٌا

 هکاًیسن تَد خَاّذ قادر داًشجَ درس ایي در پیبهدّبی یبدگیزی )آًچِ فزاگیز در آیٌدُ ضغلی، در رابطِ بب ایي درس قزاراست هَرداستفبدُ قزار دّد(:

  گیزد. هی فزا دارد، ارتثاط اًساى تغذیِ تا ینهستق غیز یا ٍ هستقین عَر تِ کِ را تذى تؼاهلی ّای سیستن کارکزد ٍ فیشیَلَصی اصَل ٍ ّا

 .شَد هی هحسَب ضزٍری تیواری ٍ سلاهتدر هتاتَلیسن هفاّین تفسیز ٍ درک تزای  دیذگاُ ایي .گیزد هی فزا فیشیَلَصیک دیذگاُ اس را تغذیِ ػلن درس ایي در داًشجَ

 :کلی ّدف

 .ٍ تیواری ضزٍری هحسَب هی شَد سلاهتتزای درک ٍ تفسیز هفاّین هتاتَلیسن در دیذگاُ . ایي فزا هی گیزدداًشجَ در ایي درس ػلن تغذیِ را اس دیذگاُ فیشیَلَصیک 

 هکاًیسن ّای کَتاُ هذت ٍ تلٌذ هذت هَثز در سیزی یا گزسٌگی، چاقی ٍ لاغزی .1

 جٌثِ ّای فیشیَلَصیک ّضن ٍ جذب درشت هغذی ّا ٍ ریشهغذی ّا .2

 رفتار( ٍ جٌثِ ّای رٍاًی )ّن چَى استزس ٍ اضغزاب(-ارکزد هغش )یادگیزیهغذی را تا ک ارتثاط جٌثِ ّای هختلف تغذیِ ٍ هَاد .3

 ارتثاط تیي َّرهَى ّا تا جٌثِ ّای هختلف تغذیِ اًساى ٍ هَاد هغذی .4



 

 سن هَاد هغذیػصثی )پزٍَّرهَى ّا(، َّرهَى ّا، گَارشی تا جٌثِ ّای تغذیِ ای ٍ هتاتَلی-ارتثاط کارکزد سیستن ّای هختلف تذى ًظیز هغشی .5
 

 

 سزفصل هَضَعبت اّداف عیٌی
 حیطِ اّداف

 آهَسضی:
 هدرسیي: رٍش ارسیببی فزاگیز: رٍش تدریس:

جلسِ/بز

ًبهِ 

 سهبًی

 -سخىشاوی کلاسیک شىاختی مقذمٍ آشىایی با مباوی فیضیًلًطی تغزیٍ

 سخىشاوی تعاملی

سًال  اصمًن وًشتاسی)

سًال دسست ، ای چىذگضیىٍ

 (یا وادسست

 َفتٍ ايل اطدسیدکتش 

آشىایی با وقش ًَسمًوُا، آوضیم َا با جىبٍ َای 

 مختلف تغزیٍ اوسان

آشىایی با وقش ًَسمًوُا، با جىبٍ َای 

 مختلف تغزیٍ اوسان

 -سخىشاوی کلاسیک شىاختی

 سخىشاوی تعاملی

سًال  اصمًن وًشتاسی)

سًال دسست ، ای چىذگضیىٍ

 (یا وادسست

 2جلسٍ دکتش اطدسی

کًتاٌ مذت ي بلىذ مذت مًثش دس مکاویسم َای 

 سیشی یا گشسىگی، چاقی ي لاغشی

 

مکاویسم َای کًتاٌ مذت ي بلىذ مذت مًثش 

 دس سیشی یا گشسىگی، چاقی ي لاغشی

 

 -سخىشاوی کلاسیک شىاختی

 سخىشاوی تعاملی

سًال  اصمًن وًشتاسی)

سًال دسست ، ای چىذگضیىٍ

 (، تششیحییا وادسست

6-3جلسٍ دکتش اطدسی  

آشىایی با چگًوگی استباط متابًلیکی دسشت  جىبٍ َای فیضیًلًطیک َضم ي جزب دسشت مغزیُا 

 integration ( مغزیُا با یکذیگش

metabolic ( 

 -سخىشاوی کلاسیک شىاختی

تحث  -سخىشاوی تعاملی

 گزٍّی

سًال  اصمًن وًشتاسی)

سًال دسست ، ای چىذگضیىٍ

 (یا وادسست

 7جلسٍ  دکتش اطدسی



 

جىبٍ َای مختلف تغزیٍ ي مًاد مغزی سا با استباط 

سفتاس( ي جىبٍ َای سياوی -کاسکشد مغض )یادگیشی

 )َم چًن استشس ي اضطشاب(

استباط جىبٍ َای مختلف تغزیٍ ي مًاد مغزی 

سفتاس( ي جىبٍ -سا با کاسکشد مغض )یادگیشی

 َای سياوی )َم چًن استشس ي اضطشاب(

-شىاختی

 عملکشدی

 -سخىشاوی کلاسیک

تحث  -اوی تعاملیسخىش

 گزٍّی

سًال  اصمًن وًشتاسی)

سًال دسست ، ای چىذگضیىٍ

 (، تششیحییا وادسست

 8جلسٍ دکتش اطدسی

استباط بیه ًَسمًن َا با جىبٍ َای مختلف تغزیٍ 

 اوسان ي مًاد مغزی

استباط بیه ًَسمًن َا با جىبٍ َای مختلف 

 تغزیٍ اوسان ي مًاد مغزی

-شىاختی

 عملکشدی

 -کلاسیکسخىشاوی 

تحث  -سخىشاوی تعاملی

 گزٍّی

سًال  اصمًن وًشتاسی)

سًال دسست ، ای چىذگضیىٍ

 (، تششیحییا وادسست

9جلسٍ دکتش اطدسی  

-استباط کاسکشد سیستم َای مختلف بذن وظیش مغضی

عصبی )پشيًَسمًن َا(، ًَسمًن َا، گًاسشی با 

 جىبٍ َای تغزیٍ ای ي متابًلیسم مًاد مغزی

سیستم َای مختلف بذن وظیش استباط کاسکشد 

عصبی )پشيًَسمًن َا(، ًَسمًن َا، -مغضی

گًاسشی با جىبٍ َای تغزیٍ ای ي متابًلیسم 

 مًاد مغزی

-شىاختی

 عملکشدی

 -سخىشاوی کلاسیک

تحث  -سخىشاوی تعاملی

 گزٍّی

سًال  اصمًن وًشتاسی)

سًال دسست ، ای چىذگضیىٍ

 (، تششیحییا وادسست

-01جلسٍ  دکتش اطدسی

02 

 -سخىشاوی کلاسیک شىاختی تىظیم اشتُا تىظیم اشتُا

تحث  -سخىشاوی تعاملی

 گزٍّی

سًال  اصمًن وًشتاسی)

سًال دسست ، ای چىذگضیىٍ

 (یا وادسست

03جلسٍ  دکتش اطدسی  

بالاوس اوشطِی ي رخایش اوشطی ي ي بافت چشبی قًٌُ 

 ای ي سفیذ ي وقش آن َا دس تىظیم متابًلیسم

اوشطی ي ي بافت چشبی  بالاوس اوشطِی ي رخایش

قًٌُ ای ي سفیذ ي وقش آن َا دس تىظیم 

 متابًلیسم

 -سخىشاوی کلاسیک شىاختی

تحث  -سخىشاوی تعاملی

 گزٍّی

سًال  اصمًن وًشتاسی)

سًال دسست ، ای چىذگضیىٍ

 (یا وادسست

04جلسٍ دکتش اطدسی  

 -سخىشاوی کلاسیک شىاختی تىظیم سًخت دس پاسخ بٍ دسیافت غزا  تىظیم سًخت دس پاسخ بٍ دسیافت غزا 

تحث  -سخىشاوی تعاملی

 گزٍّی

سًال  اصمًن وًشتاسی)

سًال دسست ، ای چىذگضیىٍ

 (یا وادسست

05جلسٍ دکتش اطدسی  



 

 -سخىشاوی کلاسیک شىاختی تىظیم سًخت دس پاسخ بٍ فعالیت بذوی تىظیم سًخت دس پاسخ بٍ فعالیت بذوی

تحث  -سخىشاوی تعاملی

 گزٍّی

سًال  اصمًن وًشتاسی)

سًال دسست ، ای چىذگضیىٍ

 (یا وادسست

06جلسٍ  دکتش اطدسی  

  ارائِ داًطجَیبى
آسهَى 

 دٍرُهیبى

آسهَى 

-پبیبى

 دٍرُ

  

  ،ارائِ کلاسیهشارکت در تحث، پاسخ تِ سَالات هغزح شذُ در کلاس تکبلیف فزاگیز

 ًْایی اهتحاى هی تاشذ.هجوَع ًوزات هیاى تزم ٍ پایاى تزم تشکیل دٌّذُ ًوزُ  ًحَُ ًوزُ دّی

تزگشار  8تا 7ٍ اس جلسِ اٍل تا پایاى جلسِ ّفتن را تشکیل هی دّذ تا ّواٌّگی داًشجَیاى در فاصلِ تیي جلسِ  سا هیاى تزم درصذ ًوزُ کل 44

 هی گزدد.

 هَرد اسهَى قزار هی گزدد 16تا  7اس جلسِ درصذ ّن پایاى تزم کِ صزفا  54

 یف کلاسی،ٍ ارائِ هثاحث هی تاشذ.در کلاس، فؼالیت ٍ تکالمنظم  درصذ ّن هزتَط تِ حضَر 14. 
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