
 

 

 

 آمًزش بُداضت ي ارتقبی سلامتمطبلعٍ رفتبر در وظریٍ َبی ي   الگًَب :ديرٌ طرح/درس طرح فرم

آمًزش بُداضت ي ارتقبی سلامتمطبلعٍ رفتبر در وظریٍ َبی ي   الگًَب فرم طرح درس/ طرح ديرٌ  

 طلاعبت عمًمی ا

آمًزش بُداضت ي مطبلعٍ رفتبر در وظریٍ َبی ي   الگًَب وبم درس:    آمًزش بُداضت ي ارتقبء سلامت  گريٌ :

 -پیص ویبز :                ياحد عملی    0.5ياحد وظری ي  1.5تعداد ياحد:                ارتقبی سلامت

 1402-1403سبل تحصیلی :            اضت ي ارتقبء سلامت              مقطع تحصیلی:   دکتریآمًزش بُدرضتٍ :    

  مدرسیه :    دکتر مريتی ضریف آببد         درس :دکتر مريتی ضریف آببدمسئًل                            ديمویمسبل : 

 مقدمٍ:

در ایي درس فزاگیزاى اًَاع ًظزیِ ٍ الگَّبی هْن آهَسش بْذاضت ٍ ارتقبء سلاهت ٍ اّویت آى را فزاگزفتِ ٍ 

 هْبرت بکبرگیزی آى را بیبهَسًذ

 

 یبدگیری )آوچٍ فراگیر در آیىدٌ ضغلی، در رابطٍ بب ایه درس قراراست مًرداستفبدٌ قرار دَد(:پیبمدَبی 

 رفتبر فزدی, جوعی ٍ بْذاضتی را تعزیف کٌذ.   -

 پبیِ ّبی ًظزی تغییز رفتبر فزدی ٍ جوعی را ببسگَ ًوبیذ.  -

 ًوبیذ.ًظزیِ ٍ الگَ را تعزیف کٌذ ٍ کبرکزدّبی الگَّب ٍ ًظزیِ ّب را بیبى   -

 طبقِ بٌذی اًَاع ًظزیِ ّب ٍ ًحَُ اًتخبة ًظزیِ در آهَسش بْذاضت ٍ ارتقبی سلاهت را یبد بگیزد .  -

ًظزیِ ّب ٍ الگَّبی تَصیف ٍ تغییز ًگزش ٍ رفتبر فزدی )الگَی اعتقبد بْذاضتی, ًظزیِ عول هٌطقی,   -

 ٍسیذ( را یبد گزفتِ ٍ بکبر بٌذد.پز-ًظزیِ رفتبر بزًبهِ ریشی ضذُ, الگَی هزاحل تغییز, الگَی پزسی

 
 

 :کلی َدف

فزاگیزی ًظزیِ ّب ٍ الگَّبی آهَسش بْذاضت ٍ ارتقبء سلاهت ٍ کبربزد آًْب در طزاحی, اجزا ٍ ارسضیببی  -

 هذاخلات آهَسش بْذاضت ٍ ارتقبء سلاهت

 ٍ ارتقبء سلاهت ایجبد ًگزش هثبت در فزاگیزاى ًسبت بِ لشٍم ٍ فَایذ کبربزد ًظزیِ در آهَسش بْذاضت -

ایجبد هْبرت لاسم بزای اًتخبة ٍ کبربزد علوی ًظزیِ ّب در هزاحل هختلف بزًبهِ ریشی, اجزا ٍ ارسضیببی  -

 هذاخلات آهَسش بْذاضت ٍ ارتقبء سلاهت



 

 

 

 

 

 

 

 

 اَداف عیىی
سرفصل 

 مًضًعبت

 حیطٍ اَداف

 آمًزضی:
 ريش تدریس:

ريش ارزیببی 

 فراگیر:
زمبویجلسٍ/بروبمٍ  مدرسیه:  

کبربزد الگَّب ٍ 

ًظزیِ ّب در حَسُ 

سلاهت, هفبّین ٍ 

سبسُ ّب در الگَّب 

ٍ ًظزیِ ّب را یبد 

ٍ در عول بگیزًذ 

 بتَاًذ بِ کبر بگیزد

کبربزد الگَّب ٍ 

ًظزیِ ّب در 

حَسُ سلاهت, 

هفبّین ٍ سبسُ 

ّب در الگَّب ٍ 

 ًظزیِ ّب

 -ضٌبختی

 عولکزدی

, سخٌزاًی

 پزسص ٍ پبسخ

آسهَى کتبی ، 

 کَئیش
22/11/1402 دکتز هزٍتی  

اًَاع الگَّب ٍ 

ًظزیِ ّب را یبد 

ٍ در عول بگیزًذ 

 بتَاًذ بِ کبر بگیزد

اًَاع الگَّب ٍ 

 ًظزیِ ّب

 -ضٌبختی

 عولکزدی

, سخٌزاًی

 پزسص ٍ پبسخ

آسهَى کتبی ، 

 کَئیش
13/11/1402 دکتز هزٍتی  

هَارد استفبدُ اس 

تئَری ّب ٍ هذل 

ّب در آهَسش 

سلاهت را یبد 

ٍ در عول بگیزًذ 

هَارد استفبدُ اس 

تئَری ّب ٍ هذل 

ّب در آهَسش 

 سلاهت

 -ضٌبختی

 عولکزدی

, سخٌزاًی

 پزسص ٍ پبسخ

آسهَى کتبی ، 

 کَئیش
20/11/1402 دکتز هزٍتی  



 

 بتَاًذ بِ کبر بگیزد

-تئَری اًتظبر

ارسش را یبد بگیزًذ 

در عول بتَاًذ بِ ٍ 

 کبر بگیزد

-تئَری اًتظبر

 ارسش

 -ضٌبختی

 عولکزدی

, سخٌزاًی

 پزسص ٍ پبسخ

آسهَى کتبی ، 

 کَئیش
27/11/1402 دکتز هزٍتی  

الگَی اعتقبد 

بْذاضتی را یبد 

ٍ در عول بگیزًذ 

 بتَاًذ بِ کبر بگیزد

الگَی اعتقبد 

 بْذاضتی

 -ضٌبختی

 عولکزدی

, سخٌزاًی

 پزسص ٍ پبسخ

،  آسهَى کتبی

 کَئیش
12/1/1403 دکتز هزٍتی  

الگَی اعتقبد 

بْذاضتی را یبد 

ٍ در عول بگیزًذ 

 بتَاًذ بِ کبر بگیزد

الگَی اعتقبد 

 بْذاضتی

 -ضٌبختی

 عولکزدی

, سخٌزاًی

 پزسص ٍ پبسخ

آسهَى کتبی ، 

 کَئیش
22/1/1403 دکتز هزٍتی  

ًظزیِ عول 

هٌطقی را یبد 

ٍ در عول بگیزًذ 

 بتَاًذ بِ کبر بگیزد

ًظزیِ عول 

 هٌطقی

 -ضٌبختی

 عولکزدی

, سخٌزاًی

 پزسص ٍ پبسخ

آسهَى کتبی ، 

 کَئیش
2/2/1403 دکتز هزٍتی  

ًظزیِ رفتبر بزًبهِ 

ریشی ضذُ را یبد 

ٍ در عول بگیزًذ 

 بتَاًذ بِ کبر بگیزد

ًظزیِ رفتبر 

بزًبهِ ریشی 

 ضذُ

 -ضٌبختی

 عولکزدی

, سخٌزاًی

 پزسص ٍ پبسخ

آسهَى کتبی ، 

 کَئیش
هزٍتیدکتز   2/2/1403  

ًظزیِ رفتبر بزًبهِ 

ریشی ضذُ را یبد 

ٍ در عول بگیزًذ 

ًظزیِ رفتبر 

بزًبهِ ریشی 

 ضذُ

 -ضٌبختی

 عولکزدی

, سخٌزاًی

 پزسص ٍ پبسخ

آسهَى کتبی ، 

 کَئیش
12/2/1403 دکتز هزٍتی  



 

.بتَاًذ بِ کبر بگیزد  

الگَی فزاًظزیِ ای 

ٍ در را یبد بگیزًذ 

عول بتَاًذ بِ کبر 

 بگیزد

الگَی فزاًظزیِ 

 ای

 -ضٌبختی

 عولکزدی

, سخٌزاًی

 پزسص ٍ پبسخ

آسهَى کتبی ، 

 کَئیش
23/2/1403 دکتز هزٍتی  

الگَی فزاًظزیِ ای 

ٍ در را یبد بگیزًذ 

عول بتَاًذ بِ کبر 

 بگیزد

الگَی فزاًظزیِ 

 ای

 -ضٌبختی

 عولکزدی

, سخٌزاًی

 پزسص ٍ پبسخ

آسهَى کتبی ، 

 کَئیش
30/2/1403 دکتز هزٍتی  

الگَی فزایٌذ 

را پذیزش احتیبط 

بذاًذ ٍ در عول بتَاًذ 

ا بِ کبر بگیزد  

الگَی فزایٌذ 

 پذیزش احتیبط

 -ضٌبختی

 عولکزدی

, سخٌزاًی

 پزسص ٍ پبسخ

آسهَى کتبی ، 

 کَئیش
2/3/1403 دکتز هزٍتی  

تئَری یبدگیزی یب 

ضٌبخت اجتوبعی 

را بذاًذ ٍ در عول 

 بتَاًذ بِ کبر بگیزد

تئَری یبدگیزی 

ضٌبخت یب 

 اجتوبعی

 -ضٌبختی

 عولکزدی

, سخٌزاًی

 پزسص ٍ پبسخ

آسهَى کتبی ، 

 کَئیش
13/3/1402 دکتز هزٍتی  

الگَی ارتقبء 

را بذاًذ ٍ در سلاهت 

عول بتَاًذ بِ کبر 

 بگیزد

الگَی ارتقبء 

 سلاهت

 -ضٌبختی

 عولکزدی

, سخٌزاًی

 پزسص ٍ پبسخ

آسهَى کتبی ، 

 کَئیش
20/3/1403 دکتز هزٍتی  

را تئَری اسٌبد 

بذاًذ ٍ در عول بتَاًذ 

 بِ کبر بگیزد

 تئَری اسٌبد
 -ضٌبختی

 عولکزدی

, سخٌزاًی

 پزسص ٍ پبسخ

آسهَى کتبی ، 

 کَئیش
27/3/1403 دکتز هزٍتی  



 

آزمً  

ن 

-میبن

 ديرٌ

آزمًن 

-پبیبن

 ديرٌ

  

   تکبلیف فراگیر

 % کل ًوزُ 30تزم در طَل  ّبی هزحلِ ایآسهَى  وحًٌ ومرٌ دَی

 % کل ًوز70ُآسهَى کتبی پبیبى تزم  

 

 مىببع آمًزضی

 

 

 


