
 

 

 

 ییغزا هذیشیت خذهات :ديرٌ طزح/درس طزح فزم

 ییهذیشیت خذهات غزافزم طزح درس/ طزح ديرٌ 

 اطلاعبت عمًمی 

 2ٍ  1ِ اػاػی یتغزپیص ویبس:               2تعداد ياحد:                  ییهذیشیت خذهات غزا وبم درس:              تغزیِ گزيٌ:

                   1413-1414 سبل تحصیلی :                             کاسؿٌاػیمقطع تحصیلی:                                         ػلَم تغزیِرضتٍ:

                   ػیذ ػؼیذ خیاط صادُ دکتش مسئًل درس:                                             اٍل ویمسبل:

 ػیذ ػؼیذ خیاط صادُدکتش  مدرسیه:

 مقدمٍ:

تا تَجِ تِ سؿذ سٍص افضٍى هشاکض تْیِ ٍ تَصیغ هَاد غزایی دس هشاکض آهَصؿی، اداسی، تیواسػتاى ّا ٍ هشاکض ػلاهت، آػایـگاُ ّا، 

کاسؿٌاػاى تغزیِ تِ ػٌَاى ؿایؼتِ تشیي ًاپزیش اػت.  ِ ایي هشاکض اجتٌابپشٍسؿگاُ ّا، کاسخاًجات ٍ هذاسع، تَجِ تِ هذیشیت تغزی

ؿًَذ. تٌاتشایي آؿٌایی ایـاى تا هذیشیت خذهات تخؾ غزا اص اّویت ٍیظُ ای  هذیشیت تخؾ تغزیِ ایي هشاکض ؿٌاختِ هی افشاد تشای

 تشخَسداس اػت. 

 پیبمدَبی یبدگیزی )آوچٍ فزاگیز در آیىدٌ ضغلی، در رابطٍ بب ایه درس قزاراست مًرداستفبدٌ قزار دَد(:

ًٌذ داًؾ ٍ هْاست لاصم دس خصَف اصَل هذیشیت ٍ ػاختاس آى ٍ ّوچٌیي ًظاست ٍ داًـجَیاى پغ اص گزساًذى ایي دسع هی تَا

 ّای هختلف کؼة ٍ پیادُ ًوایٌذ. پیگیشی تشًاهِ ّا ٍ خذهات اسائِ ؿذُ دس هشاکض هذیشیت، تْیِ ٍ تَصیغ غزا سا دس گشٍُ

 :کلی َدف

ایی در جُت افشایص کیفیت ي ایمىی مًاد مُبرت افشایی داوطجًیبن در سمیىٍ مدیزیت مزاکش تُیٍ ي تًسیع مًاد غذ

 ي ارتقب سلامت کبرکىبن مجمًعٍ َبی تحت تًسیع غذایی 

 

 

 

 

 

 



 

 سزفصل مًضًعبت اَداف عیىی

حیطٍ 

 اَداف

 آمًسضی:

ريش 

 تدریس:
 مدرسیه: ريش ارسیببی فزاگیز:

جلسٍ/بزوبمٍ 

 سمبوی

اّویت هذیشیت  -1

ٍ  ییغزاخذهات تخؾ 

ًقؾ آى دس ػلاهت افشاد 

 سا تـشیح ًوایذ.  ؼِجاه

 طشح دسع ٍ هذسػیي -

ؿیَُ هذیشیت کلاع ٍ  -

 اسصؿیاتی

 تاسیخچِ خذهات غزایی -

ٍ  ؿٌاختی

 ػولکشدی

ػخٌشاًی 

 -کلاػیک

ػخٌشاًی 

 تؼاهلی

 1412هْش   تـشیحی، اػتذلالی

اصَل طشاحی ٍ  -2

تذٍیي فضای اػتاًذاسد 

دس هشاکض هذیشیت، تْیِ 

ٍ تَصیغ غزا سا تـشیح 

 کٌذ.

س دس هشاکض تْیِ ٍ ًَ -

 تَصیغ غزا

تَْیِ دس هشاکض تْیِ ٍ  -

 تَصیغ غزا

صذا دس هشاکض تْیِ ٍ  -

 تَصیغ غزا

ٍ  ؿٌاختی

 ػولکشدی

ػخٌشاًی 

 -کلاػیک

ػخٌشاًی 

 تؼاهلی

 ػؼیذ ػیذ دکتش تـشیحی، اػتذلالی

 صادُ خیاط

 1413هْش 

اصَل طشاحی ٍ  -3

تذٍیي فضای اػتاًذاسد 

دس هشاکض هذیشیت، تْیِ 

صیغ غزا سا تـشیح ٍ تَ

 کٌذ.

 هٌاتغ آب -

 ٍ پؼواًذ دفغ صتالِ -

 تْذاؿت پشػٌل -

ٍ  ؿٌاختی

 ػولکشدی

ػخٌشاًی 

 -کلاػیک

ػخٌشاًی 

 تؼاهلی

 ػؼیذ ػیذ دکتش تـشیحی، اػتذلالی

 صادُ خیاط

 1413آتاى 

تتَاًذ ًحَُ اًتخاب ٍ  -4

تکاسگیشی اتضاس ٍ ٍػایل 

هٌاػة دس هشاکض 

هذیشیت، تْیِ ٍ تَصیغ 

ٍ  یح ًوایذغزا سا تـش

ًحَُ هذیشیت هٌاتغ 

اًؼاًی ٍ هالی سا تَضیح 

 دّذ.

تکاسگیشی اتضاسّای  -

هٌاػة دس پخت هَاد 

 غزایی ٍ تَصیغ آى

هذیشیت هٌاتغ اًؼاًی  -

 ٍ هالی

ٍ  ؿٌاختی

 ػولکشدی

ػخٌشاًی 

 -کلاػیک

ػخٌشاًی 

 تؼاهلی

 ػؼیذ ػیذ دکتش تـشیحی، اػتذلالی

 صادُ خیاط

 1413آتاى 



 

ّای تتَاًذ اًَاع هٌَ -5

غزایی دس تیواسػتاى ّا 

سا رکش ًوَدُ ٍ ًحَُ 

تذٍیي آى سا ًیض تَضیح 

دّذ. ًحَُ ًظاست تش 

تْیِ ٍ تَصیغ غزا ٍ 

کٌتشل ٍ اجشای 

اػتاًذاسد ّای تْذاؿتی 

سا ًیض دس هشاکض تْیِ ٍ 

 تَصیغ غزا تـشیح کٌذ.

آؿٌایی تا هٌَّای  -

غزایی ٍ ًحَُ تذٍیي 

 آًْا

ًحَُ ًظاست تش تْیِ ٍ  -

 اتَصیغ غز

ًحَُ کٌتشل ٍ اجشای  -

اػتاًذاسدّای 

 تْذاؿتی

ًحَُ کؼة سضایت  -

هٌذی هصشف 

 کٌٌذگاى

ٍ  ؿٌاختی

 ػولکشدی

ػخٌشاًی 

 -کلاػیک

ػخٌشاًی 

 تؼاهلی

 ػؼیذ ػیذ دکتش تـشیحی، اػتذلالی

 صادُ خیاط

 1413آتاى 

هشاحل خشیذ، تتَاًذ  -6

اسػاصی، اًتقال، اًث

ًگْذاسی ٍ تَصیغ هَاد 

غزایی دس هشاکض تْیِ ٍ 

 تَصیغ غزا سا تـشیح کٌذ.

ًحَُ هذیشیت ٍ خشیذ  -

 هَاد غزایی

ًحَُ اًتقال هَاد غزایی  -

 تِ هجوَػِ ٍ اًثاس ػاصی

ًحَُ ًگْذاسی ٍ رخیشُ  -

 ػاصی هَاد غزایی

 

ؿٌاختی ٍ 

 ػولکشدی

ػخٌشاًی 

 -کلاػیک

ػخٌشاًی 

 تؼاهلی

لی، تـشیحی، اػتذلا

 آصهَى ّای ػولکشدی

 ػؼیذ ػیذ دکتش

 صادُ خیاط

 1413آتاى 

اًَاع ػیؼتن ّای  -7

تَلیذ غزا ٍ ػَدهٌذی 

ّا ٍ صیاى ّش کذام سا 

 تـشیح ًوایذ. 

 اًَاع ػیؼتن ّای پخت -

 تشای هَاد غزایی هختلف

ػَد ّا ٍ صیاى ّای ّش  -

 ػیؼتن

ؿٌاختی ٍ 

 ػولکشدی

ػخٌشاًی 

 -کلاػیک

ػخٌشاًی 

 تؼاهلی

یحی، اػتذلالی، تـش

 آصهَى ّای ػولکشدی

 ػؼیذ ػیذ دکتش

 صادُ خیاط

 1413 آرس

تتَاًذ اصَل  -8

HACCP،  ISO 

ٍ ػایش  00222

اػتاًذاسدّای هؼتثش هلی 

ٍ تیي الوللی تْذاؿت 

هَاد غزایی سا تـشیح 

آؿٌایی تا اػتاًذاسدّای  -

 هختلف هلی ٍ تیي الوللی

ًحَُ اخز هجَص ّا ٍ  -

هجوَػِ  ضشٍست آًْا دس

 ّای هختلف

ؿٌاختی ٍ 

 ػولکشدی

ػخٌشاًی 

 -کلاػیک

ػخٌشاًی 

 تؼاهلی

تـشیحی، اػتذلالی، 

 آصهَى ّای ػولکشدی

 ػؼیذ ػیذ دکتش

 صادُ خیاط

 1413 آرس



 

 کٌذ

تتَاًذ ًحَُ تجْیض  -9

یک آؿپضخاًِ سا تشای 

تْیِ ٍ تَصیغ هَاد غزایی 

 تـشیح کٌذ. 

تجْیضات لاصم تشای  -

 یک آؿپضخاًِ

ػیؼتن تَجیِ هذیشاى  -

تشای اّویت تخؾ 

دس  ییغزاخذهات 

ػلاهت ٍ استقا کیفیت 

 س کاسکٌاىدصًذگی 

ؿٌاختی ٍ 

 ػولکشدی

ػخٌشاًی 

 -کلاػیک

ػخٌشاًی 

 تؼاهلی

تـشیحی، اػتذلالی، 

 آصهَى ّای ػولکشدی

 ػؼیذ ػیذ دکتش

 صادُ خیاط

 1413 آرس

تتَاًذ ًقاط قَت ٍ  -11

هَجَد دس خذهات  ضؼف

 تیواسػتاىیکی اص غزایی 

ؿْش یضد سا دٍلتی ای ّ

 تشسػی توایذ.

ؿٌاختی ٍ  تاصدیذ ٍ تْیِ گضاسؽ

 ػولکشدی

ػخٌشاًی 

 تؼاهلی

 ػؼیذ ػیذ دکتش 

 صادُ خیاط

 1412 آرس

تتَاًذ ًقاط قَت ٍ  -12

هَجَد دس خذهات  ضؼف

 تیواسػتاىیکی اص غزایی 

ؿْش یضد خصَصی ّای 

 سا تشسػی توایذ.

ؿٌاختی ٍ  تاصدیذ ٍ تْیِ گضاسؽ

 ػولکشدی

خٌشاًی ػ

 تؼاهلی

 ػؼیذ ػیذ دکتش 

 صادُ خیاط

 1413 دی

تتَاًذ ًقاط قَت ٍ  -13

هَجَد دس خذهات  ضؼف

یکی اص ّتل ّای غزایی 

ؿْش یضد سا تشسػی 

 توایذ.

ؿٌاختی ٍ  تاصدیذ ٍ تْیِ گضاسؽ

 ػولکشدی

ػخٌشاًی 

 تؼاهلی

 ػؼیذ ػیذ دکتش 

 صادُ خیاط

 1413 دی

تتَاًذ ًقاط قَت ٍ  -14

ذهات ضؼف هَجَد دس خ

یکی اص سػتَساى غزایی 

ؿْش یضد سا تشسػی  ّای

ؿٌاختی ٍ  تاصدیذ ٍ تْیِ گضاسؽ

 ػولکشدی

ػخٌشاًی 

 تؼاهلی

 ػؼیذ ػیذ دکتش 

 صادُ خیاط

 1413 دی



 

 توایذ. 

تتَاًذ  ًقاط قَت ٍ  -15

ضؼف هَجَد دس خذهات 

صٌایغ غزایی یکی اص 

یضد سا تشسػی  تضسگ ؿْش

 توایذ. 

تی ٍ ؿٌاخ تاصدیذ ٍ تْیِ گضاسؽ

 ػولکشدی

ػخٌشاًی 

 تؼاهلی

 ػؼیذ ػیذ دکتش 

 صادُ خیاط

 1413 دی

تتَاًذ  ًقاط قَت ٍ  -16

ضؼف هَجَد دس خذهات 

َم لغزایی داًـگاُ ػ

ػی پضؿکی یضد سا تشس

 توایذ. 

ؿٌاختی ٍ  تاصدیذ ٍ تْیِ گضاسؽ

 ػولکشدی

ػخٌشاًی 

 تؼاهلی

 ػؼیذ ػیذ دکتش 

 صادُ خیاط

 1413 تْوي

آسمًن   

 ديرٌمیبن

آسمًن 

 ديرٌپبیبن

  

 دسصذ( 21)ٍ تاصدیذّا  حضَس هٌظن ٍ هَثش دس کلاع ومزٌ دَی  وحًٌ

 دسصذ( 31) ٍ گضاسؽ ّا اسائِ پشٍطُ ّای کلاػی

 دسصذ(  51آصهَى ًْایی )

 .Puckett, Ruby Parker. Foodservice manual for health care institutions. Vol. 052. John Wiley & Sons, 0200 مىببع آمًسضی

Payne-Palacio, June, and Monica Theis. Foodservice management. Pearson Education UK, 0205. 
 


