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 بیماری َای واضی اس سًء تغذیٍ طزح درس/ طزح ديرٌ

 اطلاعات عمًمی

     تغذیِرضتٍ :                 ٍاحذ 2تعداد ياحد:                           بیوبری ّبی ًبضی اس سَء تغذیِوام درس:                                               تغذیِگزيٌ : 

   1402-1403سال تحصیلی :         ، ارسیببی ٍضؼیت تغذی2ٍِ  1تغذیِ اسبسی پیص ویاس:                تغذیِکبرضٌبسی مقطع تحصیلی: 

 ین اصدریزهتز دکمدرسیه :                                         دٍم   ویمسال : 

 کوبهَد  ٍ قحطهی  تغذیهِ،  بِ هزبَط هطکلات تزیي بشرگ اس یکی  تَسؼِ بلح در کطَرّبی اس بسیبری ػلیزغن تَسؼِ سیبد صٌبیغ در جْبى، ٌَّس ّن در  :مقدمٍ

رّبی جْههبى بههب ًوَدّههبی نًَههبنَى   کطههَ ّوههِ در سههَءتغذیِ ّوچٌههبى ٍ اسههت تغذیههِ سههَ ّوههبى یههب بههذى ٍسههبس سههَ ت بههزای لاسم غههذایی هههَاد

 سهلاهت  تْذیذکٌٌهذُ  ٍ کَدکهبى  ٍهیهز  هزگ ػبهل تزیي بشرگ تغذیِسَء جْبًی، بْذاضت سبسهبى آهبر پبیِ بز. ضَد هی دیذُ  َری کن یب بذ َری ،چبقی ّوچَى

سَء تغذیِ ٍ بیوبری ّبی ًبضی اس آى یکی اس ػَاهل اصلی کبّص کیفیت سًذنی افزاد، افشایص ّشیٌِ ّبی بیوبرستبًی، کبّص پبسخ بهِ   .است جْبى در ػوَهی

  .درهب ى ّب ٍ افشایص هزگ ٍ در جبهؼِ هحسَة هی ضَد

 با سوء تغذیه و بیماری های ناشی اس آن، نحوه تشخیص و درمان آن در بیماران سزپایی و بیماران بستزیدانشجویان  ییآشنا َدف کلی:

 سزفصل اَداف عیىی

 مًضًعات

 حیطٍ اَداف

 آمًسضی

 جلسٍ :یهمدرس :ريش ارسیابی فزاگیز :ريش تدریس

 (بزوامٍ سماوی)

سَء تغذیِ پزٍتئیي  

 اًزصی

 

ضیَع/ػلل/تؼز

 یف

سخٌزاًی کلاسیک ، سخٌزاًی  ػولکزدی - تیضٌب

 تؼبهلی، بحث نزٍّی

، ای گسینه سوال چند ازمون نوشتاری)

 (،تشریحی سوال درست یا نادرست

 1جلسِ  هزین اصدریدکتز 

سَء تغذیِ پزٍتئیي 

 اًزصی

ًقص در بزٍس 

بیوبری 

 ّب/ػلائن

سخٌزاًی کلاسیک ، سخٌزاًی  ػولکزدی -ضٌب تی

 تؼبهلی، بحث نزٍّی

، ای سوال چندگسینه مون نوشتاری)از

 ،تشریحی(سوال درست یا نادرست

2جلسه  دکتز هزین اصدری  

سَء تغذیِ پزٍتئیي 

 اًزصی

درهبى در سطح 

 فزد ٍ جبهؼِ

سخٌزاًی کلاسیک ، سخٌزاًی  ػولکزدی -ضٌب تی

 تؼبهلی، بحث نزٍّی

، ای سوال چندگسینه ازمون نوشتاری)

 ،تشریحی(سوال درست یا نادرست

3جلسه  هزین اصدری دکتز  

تؼزیف/ضیَع/ه کن  ًَی فقز آّي

 راحل

سخٌزاًی کلاسیک ، سخٌزاًی  ػولکزدی -ضٌب تی

 تؼبهلی، بحث نزٍّی

، ای سوال چندگسینه ازمون نوشتاری)

 ،تشریحی(سوال درست یا نادرست

 4جلسِ  دکتز هزین اصدری

-تطخیص/ کن  ًَی فقز آّي 

 درهبى

ک ، سخٌزاًی سخٌزاًی کلاسی ػولکزدی -ضٌب تی

 تؼبهلی، بحث نزٍّی

، ای سوال چندگسینه ازمون نوشتاری)

 ،تشریحی(سوال درست یا نادرست

5جلسه  دکتز هزین اصدری  

-تطخیص/ کن  ًَی فقز فَلات

 درهبى

سخٌزاًی کلاسیک ، سخٌزاًی  ػولکزدی -ضٌب تی

 تؼبهلی، بحث نزٍّی

، ای سوال چندگسینه ازمون نوشتاری)

 ،تشریحی(تسوال درست یا نادرس

6جلسه  دکتز هزین اصدری  

-تطخیص/ 12کن  ًَی فقز ة 

 درهبى

سخٌزاًی کلاسیک ، سخٌزاًی  ػولکزدی -ضٌب تی

 تؼبهلی، بحث نزٍّی

، ای سوال چندگسینه ازمون نوشتاری)

 ،تشریحی(سوال درست یا نادرست

7جلسه  دکتز هزین اصدری  
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سبیز کن  ًَی ّبی 

 تغذیِ ای

-تطخیص/

 درهبى

سخٌزاًی کلاسیک ، سخٌزاًی  ػولکزدی -ضٌب تی

 تؼبهلی، بحث نزٍّی

، ای سوال چندگسینه ازمون نوشتاری)

 ،تشریحی(سوال درست یا نادرست

8جلسه  دکتز هزین اصدری  

-تطخیص/ کوبَد یذ 

 درهبى

سخٌزاًی کلاسیک ، سخٌزاًی  ػولکزدی -ضٌب تی

 تؼبهلی، بحث نزٍّی

، یا سوال چندگسینه ازمون نوشتاری)

 ،تشریحی(سوال درست یا نادرست

9جلسه  دکتز هزین اصدری  

سبیز کوبَدّبی تغذیِ 

 ای

-تطخیص/

 درهبى

سخٌزاًی کلاسیک ، سخٌزاًی  ػولکزدی -ضٌب تی

 تؼبهلی، بحث نزٍّی

، ای سوال چندگسینه ازمون نوشتاری)

 ،تشریحی(سوال درست یا نادرست

11جلسه  دکتز هزین اصدری  

سبیز کوبَدّبی تغذیِ 

 ای

-تطخیص/

 درهبى

سخٌزاًی کلاسیک ، سخٌزاًی  ػولکزدی -ضٌب تی

 تؼبهلی، بحث نزٍّی

، ای سوال چندگسینه ازمون نوشتاری)

 ،تشریحی(سوال درست یا نادرست

11جلسه  دکتز هزین اصدری  

پیطگیزی اس بیبری ّبی  

 هشهي

 چبقی

 

سخٌزاًی کلاسیک ، سخٌزاًی  ػولکزدی -ضٌب تی

 تؼبهلی، بحث نزٍّی

، ای سوال چندگسینه ون نوشتاری)ازم

 ،تشریحی(سوال درست یا نادرست

12جلسه  دکتز هزین اصدری  

یطگیزی اس بیوبری ّبی 

 هشهي

 لاغزی

 

سخٌزاًی کلاسیک ، سخٌزاًی  ػولکزدی -ضٌب تی

 تؼبهلی، بحث نزٍّی

، ای سوال چندگسینه ازمون نوشتاری)

 ،تشریحی(سوال درست یا نادرست

13 جلسه دکتز هزین اصدری  

یطگیزی اس بیوبری ّبی 

 هشهي

بیوبری ّبی 

 قلبی ػزٍقی

سخٌزاًی کلاسیک ، سخٌزاًی  ػولکزدی -ضٌب تی

 تؼبهلی، بحث نزٍّی

، ای سوال چندگسینه ازمون نوشتاری)

 ،تشریحی(سوال درست یا نادرست

14جلسه  دکتز هزین اصدری  

کوبَد اسیذّبی چزة 

 ضزٍری

تطخیص/درهب

 ى

ی کلاسیک ، سخٌزاًی سخٌزاً ػولکزدی -ضٌب تی

 تؼبهلی، بحث نزٍّی

، ای گسینه سوال چند ازمون نوشتاری)

 ،تشریحی(سوال درست یا نادرست

15جلسه  دکتز هزین اصدری  

 هطبرکت در فؼبلیت ّبی کلاسی        -1م      تکالیف فزاگیز

 درصذ ًوزُ 10 -م         م   هیشاى هطبرکت داًطجَیبى در فؼبلیت ّبی کلاسی وحًٌ ومزٌ دَی

 درصذ کل ًوزُ 40اهتحبى هیبى تزم: 

 هزُکل درصذ ً 50 -اهتحبى پبیبى تزم               

 مقزرات کلاس ي اوتظارات اس داوطجً :

اس داوطجًیان محتزم اوتظار می ريد :

  

 حضَر هٌظن ٍ دقیق در جلسبت درس داضتِ ببضٌذ . .1

 یٌذ.در بحث ّبی نزٍّی ٍ فؼبلیت ّبی آهَسضی هطبرکت ًوب .2

 در ّز جلسِ آهبدنی پبسخ نَیی بِ سؤالات هبحث قبلی را داضتِ ببضٌذ . .3

 تلفي ّوزاُ  َد را در کلاس  بهَش ًوبیٌذ. .4

 .L.Kathleen, Sylvia Escoott –Stump. Krause, s Food and the nutrition care process. 14th ed-2 مىابع آمًسضی

Elsevier. Sunders.2017 

3- A catharina r, et al. Modern nutrition in health and disease 11th ed. lippinkon. 2014 

       


