
 

 

 

 :دٍرُ طزح/درس طزح فزم

-------فزم طزح درس/ طزح دٍرُ    

 طلاػبت ػوَهی ا

                      3تؼذاد ٍاحذ:             هتببَلیسن بیَضیوی  ًبم درس:      هَلکَلی بیَلَصی ٍ ببلیٌی بیَضیوی گزٍُ:

 ًذارد پیص ًیبس: 

                 1402-1403سبل تحصیلی :                     کبرضٌبسی هقطغ تحصیلی:                    تغذیِ کبرضٌبسیرضتِ:    

: دکتز هزادیل درسهسئَ         دٍم ًیوسبل:   دکتزسٍاررضب ٍ گَدرسًٍذ دکتز هزادی، دکتز: هذرسیي      
                

 هقذهِ:

 تؼذاد پبتَلَصی استٌببط ٍ استذلال در ببلایی سْن ٍ است پشضکی هبًٌذ ػلَهی اسبس ٍ پبیِ بیَضیوی ایٌکِ بِ تَجِ بب

 اسیذّبی لیپیذّب، ّب، پزٍتئیي ّب، کزبَّیذرات هبًٌذ ّبیی هبکزٍهَلکَل سبختبر فْن بٌببزایي دارد ّب بیوبری اس سیبدی

 یبدگیزی در داًطجَیبى بٌببزایي ٍ است اّویت حبئش اضبى هتببَلیسوی هسیز ّبی ٍاکٌص ّوچٌیي ٍ ّب آًشین ٍ ًَکلئیک

.گوبرًذ ّوت ببیذ هطبلب ایي    

 

(:دّذ قزار هَرداستفبدُ قزاراست درس ایي بب رابطِ در ضغلی، آیٌذُ در فزاگیز آًچِ) یبدگیزی پیبهذّبی   

مربًطه می تًاود مىجر به از اوجبییکه هر گًوه اختلال در سبختبر مبکريمًلکًل هبی حیبتی بدن ي ياکىش هبی متببًلیسمی ِاً اس

 اسهبیطگبّی ببلیٌی، تطخیص در تَاًذ هی بیَضیوی کلیبت بب پشضکی رضتِ داًطجَیبى آضٌبیی بٌببزایيد شً بیمبری  بیمبر

 .ببضذ هَثز ّبی بیوبری اًَاع درهبى ّوچٌیي ٍ

 

 :ببضٌذ یبفتِ دست سیز ّبی هْبرت بِ فزاگیزاى رٍد هی اًتظبر :کلی ّذف
 

 به بیً اورشتیک ي متببًلیسم کربًهیدرات هب را تًضیح دهد. ي اختلالات ببلیىی مربًطه را بیبن کىد. مببحث مربًط 

 .متببًلیسم لیپیدهب ي وبهىجبری هبی مربًطه را شرح دهد 

  .متببًلیسم اسیدهبی وًکلئیک ي وبهىجبری هبی مربًطه را بیبن کىد 



 

 ویتسيشن دار )هم، کراتیه ي ....( را تًضیح دهد. متببًلیسم اسیدهبی آمیىه ي ترکیببت غیر امیىًاسیدی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اّذاف ػیٌی
سزفصل 

 هَضَػبت

 حیطِ اّذاف

 آهَسضی:
 رٍش تذریس:

رٍش ارسیببی 

 فزاگیز:
 هذرسیي:

جلسِ/بز

ًبهِ 

 سهبًی

 کبزثسد ٍ استفبدُ .1

 دز  زا کیَاًسضتیث

 یّب ٍاکٌص

 ضسح یسویهتبثَل

 .دّد

 قَاًیي .2

 زا تسهَديٌبهیک

 کبزثسد ٍ کسدُ تؼسيف

 ّب سیستن دز زا آًْب

 . کٌد ثیبى شًدُی 

3. ΔG یٍاقؼ ٍ ΔG 

 دز استبًدازد

 یسویهتبثَل یسّبیهس

ثیَاًسضتیک 

ٍ ّضن ٍ 

جرة 

کسثَّیدزا

 ،ت ّب

هسیس 

هتبثَلیسن 

 گلیکَلیص،

 

 حضَزی ضٌبختی

چْبز جَاثی،کَتبُ 

پبسخ، تطسيحی، 

 جَزکسدًی گستسدُ

دکتز 

 هزادی

 اٍل، جلسِ

 دٍم



 

 .کٌد هحبسجِ

4. ΔE یٍاقؼ ٍ ΔE 

 هحبسجِ زا استبًدازد

 تَجِ ثب ثتَاًد ٍ کٌد

 یاًسض ل،یپتبًس ثِ

 ثدست زا ٍاکٌص آشاد

 .  آٍزد

 فسفبضى جبتیتسک .5

 .دّد حیتَض زا

 یّب ٍالاى یاک .6

 دز کِ بءیاح ٍ دیاکس

 یّب ٍاکٌص

 ًقص یسویهتبثَل

 ًقص ٍ ثداًد دازًد

 یّب ٍاکٌص دز آًْب

 حیتَض بیاح ٍ دیاکس

 .دّد

 ٍ ّب نيآًص .7

 سیدزگ یّب کوپلکس

 اًتقبل سُیشًج دز

 .کٌد بىیث زا الکتسٍى

 ٍ ّضن هکبًیسن .8

 کسثَّیدزاتْب جرة

 اًتقبل ٍ اًتقبل اًَاع)

 ضسح زا( ّب دٌّدُ

 . دّد
 ّوَستبش ًحَُ .9

 ثب خَى دز گلَکص

 َّزهَى سیتبث ثِ تَجِ

 ٍ يیاًسَل یّب

 .دّد ضسح گلَکبگَى

 صيافصا سیتبث .01

 تسضح ثس گلَکص

 اش يیاًسَل َّزهَى

 یثتب یّب سلَل



 

 کٌد بىیث پبًکساس

 ٍ سبختبز .00

 َّزهَى تسضح سیهس

 دّد ضسح زا يیاًسَل

 ٍ سبختبز .02

 سًدُیگ ػولکسد

 ٍ يیاًسَل َّزهَى

 زا آى گٌبلیس بهدیپ

 .دّد ضسح

 زٍش ٍ دازٍّب .01

 یدزهبً تیتسک یّب

 بثتيد دزهبى دز کِ

 یه استفبدُ II ًَع

 ٍ ثطٌبسد ضَد

 هسثَطِ یّب سنیهکبً

 دّد حیتَض زا

 سیهس تیاّو .01

 زا سلَل دز صیگَلیگل

  کٌد بىیث

 ٍ ّب ٍاکٌص .01

 هسیس یّب نياًص

 غیس ٍ َّاشی گلیکَلیص

 . کٌد بىیث زا َّاشی

 دیتَل صاىیه .01

ATP چسخِ سیهس دز 

 یث ٍ یَّاش صیَکَلیگل

 .ًد ک هحبسجِ یَّاش

 ضبًت سیهس .01

 گلجَل دز صیکَلیگل

 ػلت ذکس ثب قسهص

 .دّد حیتَض

 یّب نيآًص .08

 سیهس یویتٌظ

 ًحَُ ٍ صیکَلیگل

 ضسح زا وطبىیتٌظ



 

 . دّد

 ٍ نيصٍآًصيا .09

 دزهَزد زا ضبى تیاّو

 لاکتبت نيآًص

   کٌد بىیث دزٍضًبشیدّ

 

 اًجبم، جبيگبُ .20

 آًصين ٍ ّب ٍاکٌص

 زا کسثس چسخِ ّبی

 .دّدا ضسح سلَل دز

 ّبی کَاًصين.21

 هسیس دز کِ احیبيی

 ٍ گلیَکَلیص چسخِ

 ضًَد هی تَلید کسثس

 زا اّویتطبى ٍ ثداًد

 .دّد تَضیح

 اًسضی هیصاى .22

 دز (ATP) تَلیدی

 زا کسثس چسخِ

  .کٌد هحبسجِ

 تَلید هیصاى .22

 اثس دز اًسضی

 گلَکص اکسیداسیَى

 هحبسجِ هسیس ّس دز

 هقبيسِ ّن ثب ٍ کسدُ

 .کٌد

 تٌظین .22

 دز اًسضی َّهَستبش

 کسثس،

 هسیس

 اکسیداتیَ

فسفَزيلاس

 يَى

ٍگلَکًَئَض

 ًص

  ضٌبختی

 جَاثی،کَتبُ چْبز

 تطسيحی، پبسخ،

 گستسدُ، جَزکسدًی

KF 

 دکتس

 هسادی

 سَم جلسِ

چْبزم ٍ  



 

 تَجِ ثب سلَل داخل

 ّبی اًصين ًقص ثِ

 هسیسّبی دز تٌظیوی

 ٍ گلیکَلیص چسخِ

 ضسح ثتَاًد کسثس

 .دّد

 ٍ جبيگبُ .22

 اًتقبل شًجیسُ ًقص

 تَلید دز الکتسٍى

 ٍالاى اکی اش اًسضی

 تَلیدی احیبيی ّبی

 ٍ گلیکَلیص چسخِ دز

  .کٌد ثیبى زا کسثس

 اجصاء .22

 الکتسٍى اًتقبل شًجیسُ

 ّس ًقص ٍ ثداًد زا

 اًتقبل دز کدام

 .دّد تَضیح الکتسٍى

 پتبًسیل .22

 ضسح زا اسوص ضیوی

 دز آى ًقص ٍ دّد

 .کٌد ثیبى ATP تَلید

 فسضیِ .22

 آى ًقص ٍ چسخطی

 ضسح ATP تَلید دز

 دّد

 اًتقبل هسیس .22

 ٍ NADH اش الکتسٍى



 

FADH2 ِکوپلکس ث 

 اًتقبل شًجیسُ ّبی

 ٍ دّد تَضیح الکتسٍى

 اش تَلیدی ATP هیصاى

  .کٌد ثیبى زا ّسکدام

 تسکیجبت .23

 اًتقبل چسخِ ثبشدازًدُ

 جداکٌٌدُ ٍ الکتسٍى

 زا  (Uncoplers) ّب

 ثتَاًد ٍ ثطٌبسد

 هکبًیسن ٍ جبيگبُ

 ثیبى زا کدام ّس ػول

 .ًوبيد

 چسخِ .23

 گلَکًَئَضًس هتبثَلیسن

 دز آى اّویت ٍ

 دز خَى قٌد تٌظین

 گسسٌگی ٌّگبم

 .دّد تَضیح

 ّبی ٍاکٌص .22

 ًقص ٍ کَزی چسخِ

 دز زا ّب آى ثیَلَضيکی

 .ًوبيد ثیبى ثدى

 ٍ ّب آًصين .33

 هسیس ّبی ٍاکٌص

 ٍ فسفبت پٌتَش

 دز هسیس ايي اّویت

 لیپیدّب، سٌتص ثب زاثطِ

     

 



 

 ّبی زاديکبل حرف

 فبٍيسن ثیوبزی ٍ آشاد

 .دّد ضسح زا

 هتبثَلیسن .22

 ٍ گبلاکتَش قٌدّبی

 ثیوبزيْبی ٍ فسٍکتَش

 ثِ هسثَط ضًتیکی

 ايي ّبی آًصين کوجَد

 تَضیح زا هسیس دٍ

 .دّد

 چسخِ .22

 اسید هسیس هتبثَلیسن

 ايي اّویت ٍ اٍزًٍیک

 ثسخی حرف دز هسیس

 دازٍّب ٍ سوی هَاد اش

کٌد ثیبى . 

 چسخِ .22

 زا گلیگَضى هتبثَلیسن

 ثیوبزی ٍ دّد تَضیح

 گلیکَضًی ذخیسُ ّبی

 هسیس دز ًقص اثس دز

 يب سٌتص هتبثَلیسوی

 ضسح گلیکَضى تجصيِ

 .دّد

 ًقص .22

 اًسَلیي ّبی َّزهَى

 سٌتص دز گلَکبگَى ٍ

 ثب گلیگَضى تجصيِ ٍ



 

 ّبی آًصين ثس تکیِ

 هَقغ دز تٌظیوی

 سیسی ٍ گسسٌگی

دّد تَضیح . 

 هساحل .22

 چسثی جرة ٍ ّضن

 ضسح زا زٍدُ دز ّب

  دّد

 ّبی ثیوبزی .22

 جرة سَء اش حبصل

 ّبی زٍش ٍ چسثی،

 اش پیطگیسی دزهبًی

 زا آتسٍاسکلسٍش ٍ چبقی

دّد ضسح .  

 ًحَُ .23

 اسیدّبی آشادسبشی

 چسثی ثبفت اش چسة

 ٍ گسسٌگی هَقغ دز

 جسيبى دز ضبى حول

دّد تَضیح خَى .  

 ٍاکٌص .23

 ّبی اسید ضدى فؼبل

 ٍ سیتَپلاسن دز چسة

 ثِ اًتقبلطبى

 جْت هیتَکٌدزی

 ضسح اکسیداسیَى

 دّد

 ٍ ّب آًصين .22

     

 



 

 ّبی ٍاکٌص

 اسید اکسیداسیَى

 غیس اضجبع، چسة ّبی

 زا کسثي فسد ٍ اضجبع

کٌد ثیبى . 

 ػَازض .22

ٍيتبهیي کوجَد  B32 

 اکسیداسیَى هسیس دز

 فسد چسة اسیدّبی

دّد تَضیح کسثي . 

 اًسضی .22

 ثتب اش حبصل

 اکسیداسیَى

 اضجبع چسة اسیدّبی

 هحبسجِ زا غیساضجبع ٍ

 .ًوبيد

 اّویت .22

 هسیسّبی

 اکسیداسیَى

 ضبهل چسة اسیدّبی

 زا اهگب ٍ آلفب ثتب،

 ٍ دّد تَضیح

 هسثَط ازثی ثیوبزيْبی

 ثیبى زا هسیس ّس ثِ

 .کٌد

 ّب، آًصين .22

 تسکیجبت ٍ ّب ٍاکٌص

 زا هسیسکتَضًص تَلیدی



 

 اّویت ٍ ثطٌبسد

 ثیبى زا ّب آى ثبلیٌی

 کٌد

       

       

       

       

       

       

       

  
آسهَى 

 دٍرُهیبى

آسهَى 

-پبیبى

 دٍرُ

  

   تکبلیف فزاگیز

   ًحَُ ًوزُ دّی

   هٌببغ آهَسضی

 


