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 ------- مجازی /طرح دورهمجازی فرم طرح درس

  اطلاعات عمومی

 در ضرایط اضطراری  اٍلیِ کوکْبی ٍ بْذاضتی اقذاهبتًبم درض: آهَزش بْذاضت ٍ ارتقبء سلاهت         گروه:

  ًذاردپیص ًیبز:                        ٍاحذ ػولی(1-ًظریٍاحذ 1ٍاحذ ) 2تؼذاد ٍاحذ: 

                      1412-1413سبل تحصیلی :                         7ـ ترم  کبرضٌبسی پیَستِهقطغ تحصیلی:               بْذاضت ػوَهیرضتِ:  

 خذایبریبىهْسب خبًن دکتر هذرسیي:      خذایبریبى هْسب خبًن دکتر هسئَل درض:       12-11ضٌبِ چْبررٍز کلاض:        اٍل ًیوسبل: 

  مقدمه:

 ببلایی اّویت از هطببِ هَارد ٍ سَزی آتص ٍ ،زلسلِ سیل ٍقَع ٌّگبم در کطَرهب در بخصَظ اضطراری ضرایط در اٍلیِ کوکْبی ٍ بْذاضتی اقذاهبت

 برٍز ػَاهل بب ،داًطجَیبى اٍلیِ کوکْبی ٍ بْذاضتی ّبی برًبهِ اجرایی ّبی زهیٌِ در داًطجَیبى در هْبرت ایجبد ضوي درض ایي در . است برخَردار

 . ضذ خَاٌّذ آضٌب آى ٍیصگیْبی ٍ بحراى هذیریت بب کبهل طَر بِ آى از پیطگیری چگًَگی ٍ حَادث

 

 ٍ بْذاضتی اقذاهبتآضٌب سبختي داًطجَ بب  قرار دّذ(:است هَرداستفبدُ  آًچِ فراگیر در آیٌذُ ضغلی، در رابطِ بب ایي درض قرار) پیامدهای یادگیری

 اضطراری ضرایط در اٍلیِ کوکْبی

  هدف کلی:

 برٍز ٌّگبم در را ًیبز هَرد خذهبت بتَاًٌذ تب است اضطراری ضرایط در اٍلیِ کوکْبی ٍ بْذاضتی ّبی برًبهِ اجرای زهیٌِ در داًطجَیبى بِ هْبرت دادى

  ضًَذ آضٌب اٍرشاًسی ضرایط در بحراى هذیریت بب ٍ دٌّذ اًجبم را سَاًح ٍ َادثح از گیریپیط تجْ ضرٍری اقذاهبت ٍ ًوبیٌذ ارائِ حَادث

 اضطراری ضرایط در اٍلیِ کوکْبی ٍ بْذاضتی ّبی برًبهِ اجرایی زهیٌِ در داًطجَیبى در هْبرت ایجبد -

 سَاًح ٍ حَادث از پیطگیری جْت ضرٍری اقذاهبت ٍ ضًَذ هی حَادث برٍز ببػج کِ ػَاهلی ضٌبخت -

 بحراى هذیریت ضٌبخت -
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 موضوعات فهرست اهداف عینی
حیطه 

  اهداف
 روش تدریس فعالیتهای یادگیری

روش ارزیابی 

 فراگیر
 تاریخ

 ؼفبّی صَرت ثِ ثتَاًذ داًؽجَ
 درض ایي اختصبصی اّذاف

 ٍ ثْذاؼتی ّبی ثرًبهِ ثرای را
 . کٌذ ثیبى اٍلیِ کوکْبی
 ٍ حَادث اًَاع ثتَاًذ داًؽجَ

 ٍ هولکتی هعئَل ظبزهبًْبی
 . کٌذ ثیبى را الوللی ثیي

 ثٌذی ،عجقِ ،حَادث کلیبت
 هعئَل ظبزهبًْبی ،احرات ٍ
 الوللی ثیي ٍ هولکتی

 پَیٌت، پبظخ پبٍر ثِ تَجِ ؼٌبختی
 ظَالات،گَغ ثِ

 فؼبل دادى

الگَی ػوَهی تذریط ٍ 

الگَی پیػ ظبزهبى 

 دٌّذُ

 کلاظیکظخٌراًی 

 ظخٌراى تؼبهلی

چٌذ گسیٌِ ای، 

 اظتذلالی

2/12/1402 

 ٍظبزهبًذّی ّوبٌّگی ثتَاًذ داًؽجَ
 ؼرایظ در اػضبء ٍظبیف تقعین ٍ

 صَرت ثِ را اضغراری ٍ ثحراى
 . دّذ تَضیح ؼفبّی

تقعین  ّوبٌّگی ظبزهبًذّی

 اضغراری ؼرایظ ٍظبیف در
 )ثحراى هذیریت(

 پَیٌت، پبظخ پبٍر ثِ تَجِ ؼٌبختی
 دادى ظَالات،گَغ ثِ

 فؼبل

الگَی ػوَهی تذریط ٍ 

الگَی پیػ ظبزهبى 

 دٌّذُ

 ظخٌراًی کلاظیک

 ظخٌراى تؼبهلی

چٌذ گسیٌِ ای، 

 اظتذلالی

9/12/1402 

 ثیوبر حول ثتَاًذاًَاع داًؽجَ
 آظیت اًتقبل ٍ ًقل چگًَگی ٍ

 ؼفبّی صَرت ثِ را دیذگبى
  . دّذ تَضی

 ثیي رٍاثظ ٍ تفبٍت ثتَاًذ داًؽجَ
 ٍ کردُ هؽخص را حول اًَاع

 . کٌذ ظبزهبًذّی

 هجرٍحیي آٍری جوغ
 ًقل چگًَگی اٍلیِ کوکْبی

 آظیت دیذگبى اًتقبل ٍ

 پَیٌت، پبظخ پبٍر ثِ تَجِ ؼٌبختی
 ظَالات،گَغ ثِ

 فؼبل دادى

الگَی ػوَهی تذریط ٍ 

الگَی پیػ ظبزهبى 

 دٌّذُ

 ظخٌراًی کلاظیک

 ظخٌراى تؼبهلی

چٌذ گسیٌِ ای، 

 اظتذلالی

16/12/

1402 

 ٍ ظبزهبًذّی ًحَُ ثتَاًذ داًؽجَ
 را دیذگبى آظیت اظکبى ٍ هذیریت

 . دّذ تَضیح ؼفبّی صَرت ثِ

 پَیٌت، پبظخ پبٍر ثِ تَجِ ؼٌبختی آٍارگبى اظکبى
 ظَالات،گَغ ثِ

 فؼبل دادى

الگَی ػوَهی تذریط ٍ 

الگَی پیػ ظبزهبى 

 دٌّذُ

 ظخٌراًی کلاظیک

 ظخٌراى تؼبهلی

چٌذ گسیٌِ ای، 

 اظتذلالی

23/12/

1402 

 ثیوبریْبی اًَاع ثتَاًذ داًؽجَ

 را آى کٌترل ًحَُ ٍ ٍاگیردار
 صَرت ثِ ثحراًی ؼرایظ در

 . دّذ تَضیح ؼفبّی

 پَیٌت، پبظخ پبٍر ثِ تَجِ ؼٌبختی ٍاگیر ثیوبریْبی کٌترل
 ظَالات،گَغ ثِ

 فؼبل دادى

الگَی ػوَهی تذریط ٍ 

الگَی پیػ ظبزهبى 

 دٌّذُ

 ظخٌراًی کلاظیک

 ظخٌراى تؼبهلی

چٌذ گسیٌِ ای، 

 اظتذلالی

22/1/1403 

 آة ثِ هرثَط هؽکلات ثتَاًذ داًؽجَ
 ًحَُ ٍ ثحراًی ؼرایظ در فبضلاة ٍ

 آة تَزیغ ٍ کردُ ػفًَی ضذ
 ثِ جسئیبت رکر ثب را ظبلن

 . دّذ تَضیح ؼفبّی صَرت

 عرق فبضلاة ٍ آة هؽکلات
 آة تَزیغ ٍ ضذػفًَی تْیِ
 ظبلن

 جوغ هذفَع، دفغ رٍؼْبی
 آٍری جوغ زثبلِ آٍری

 پَیٌت، پبظخ پبٍر ثِ تَجِ ؼٌبختی
 ظَالات،گَغ ثِ

 فؼبل دادى

الگَی ػوَهی تذریط ٍ 

الگَی پیػ ظبزهبى 

 دٌّذُ

 کلاظیکظخٌراًی 

چٌذ گسیٌِ ای، 

 اظتذلالی

29/1/1403 
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 جوغ ًحَُ ثتَاًذ داًؽجَ
 – اًعبى ( اجعبد آٍری

 زثبلِ آٍری جوغ ٍ ) حیَاى

 اٍرشاًعی ؼرایظ در را
 .دّذ تَضیح

 ظخٌراى تؼبهلی )ٍ حیَاى اًعبى(اجعبد 

 ٍ پبیبى ثٌذ اًَاع ثتَاًذ داًؽجَ
 ثب هجبرزُ راّْبی ٍ جًَذگبى

 ٍ ثحراًی ؼرایظ در را آًْب
 ثِ جسئیبت رکر ثب اضغراری

 . دّذ حتَضی ؼفبّی صَرت

 ٍ ثٌذپبیبى ثب هجبرزُ

 جًَذگبى

 پَیٌت، پبظخ پبٍر ثِ تَجِ ؼٌبختی
 ظَالات،گَغ ثِ

 فؼبل دادى

الگَی ػوَهی تذریط ٍ 

الگَی پیػ ظبزهبى 

 دٌّذُ

 ظخٌراًی کلاظیک

 ظخٌراى تؼبهلی

چٌذ گسیٌِ ای، 

 اظتذلالی

5/2/1403 

 راّْبی ثتَاًذ داًؽجَ
 هؽکلات از پیؽگیری

 ؼرایظ در ّبی رٍحی آظیت ٍ رٍاًی
 آظیت ثرای را اضغراری

 ثِ جسئیبت ثب دیذگبى
 ٍاضح ٍ ؼفبف صَرت
 . دّذ تَضیح

 هؽبرکت ًحَُ ثتَاًذ داًؽجَ
 حبدحِ هؽبرکت جلت ٍ

 ٍ ظبزهبًذّی در را دیذگبى
 ؼرایظ در هؽکلات حل

 صَرت ثِ را اضغراری
 . کٌذ ثیبى ؼفبف

 ٍ اقذاهبت ثتَاًذ داًؽجَ
 آهبدگیْبی ٍ اٍلیِ کوکْبی
 از قجل را ًیبز هَرد ثْذاؼتی

 صَرت ثِ ثحراى ٍقَع
 .دّذ تَضیح ؼفبف

 ٍ رٍاًی ثْذاؼتی، هعبئل

 اردٍگبّْب در اظکبى ػبعفی

 جلت ثْذاؼت ٍ آهَزغ
 در دیذگبى حبدحِ هؽبرکت

 حل ٍ ظبزهبًذّی
 هؽکلات

 از قجل ثْذاؼتی آهبدگیْبی

 ثحراى ٍقَع

 پَیٌت، پبظخ پبٍر ثِ تَجِ ؼٌبختی
 ظَالات،گَغ ثِ

 فؼبل دادى

الگَی ػوَهی تذریط ٍ 

الگَی پیػ ظبزهبى 

 دٌّذُ

 ظخٌراًی کلاظیک

 ظخٌراى تؼبهلی

چٌذ گسیٌِ ای، 

 اظتذلالی

12/2/1403 

ػلاین حیبتی ثیوبر را  ثتَاًذ داًؽجَ

  اًذازُ گیری کٌذ.

پَزیؽي ّبی صحیح  ثتَاًذ داًؽجَ

ثرای هَقؼیت ّبی هختلف را ًؽبى 

 دّذ.

کٌترل ػلاین حیبتی ـ 

 پَزیؽي دّی هٌبظت

 ػولکردی

فیلن آهَزؼی،  ثِ تَجِ

 ظَالات،گَغ ثِ پبظخ
، هؽبرک فؼبل فؼبل دادى

 در کبر ػولی

یبدگیری در گرٍّْبی 

کَچک )اًجبم کبر 

 ػولی(

 19/2/1403 ارزیبثی کبر ػولی

ظًَذاش هخبًِ را ثِ  ثتَاًذ داًؽجَ

صَرت صحیح ثب رػبیت ًکبت 

 آظپتیک ًؽبى ثذّذ.

 ظًَذاش هخبًِ

 ػولکردی

فیلن آهَزؼی،  ثِ تَجِ

 ظَالات،گَغ ثِ پبظخ
، هؽبرک فؼبل فؼبل دادى

 در کبر ػولی

یبدگیری در گرٍّْبی 

کَچک )اًجبم کبر 

 ػولی(

 26/2/1403 ارزیبثی کبر ػولی

زخن را ثِ صَرت  ثتَاًذ داًؽجَ

صحیح ثب رػبیت ًکبت آظپتیک 

ؼعت ٍ ؼَی زخن ـ اًَاع 
 ػولکردی

فیلن آهَزؼی،  ثِ تَجِ

 ظَالات،گَغ ثِ پبظخ

یبدگیری در گرٍّْبی 

کَچک )اًجبم کبر 

 1/3/1403 ارزیبثی کبر ػولی
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 ؼعت ٍؼَ ثذّذ.

زخن را ثِ صَرت  ثتَاًذ داًؽجَ

صحیح ثب رػبیت ًکبت آظپتیک 

 پبًعوبى کٌذ. 

، هؽبرک فؼبل فؼبل دادى پبًعوبى

 در کبر ػولی

 ػولی(

اًَاع ثخیِ ّب را رٍی  ثتَاًذ داًؽجَ

 هَلاش ثِ صَرت صحیح اًجبم ثذّذ.

 اًَاع ثبًذاش را رٍی ثتَاًذ داًؽجَ

 هَلاش ثِ صَرت صحیح اًجبم ثذّذ.

ثخیِ زدى ٍ کؽیذى آى ـ 

 ثبًذاش

 ػولکردی

فیلن آهَزؼی،  ثِ تَجِ

 ظَالات،گَغ ثِ پبظخ
، هؽبرک فؼبل فؼبل دادى

 در کبر ػولی

یبدگیری در گرٍّْبی 

کَچک )اًجبم کبر 

 ػولی(

 8/3/1403 ارزیبثی کبر ػولی

ًوًَِ گیری از خَى،  ثتَاًذ داًؽجَ

ادرار ٍ هذفَع را ثِ صَرت صحیح 

 ًؽبى ثذّذ.

گرفتي ًوًَِ خَى، ادرار ٍ 

 هذفَع
 ػولکردی

فیلن آهَزؼی،  ثِ تَجِ

 ظَالات،گَغ ثِ پبظخ
، هؽبرک فؼبل فؼبل دادى

 در کبر ػولی

یبدگیری در گرٍّْبی 

کَچک )اًجبم کبر 

 ػولی(

 22/3/1403 ارزیبثی کبر ػولی

تسریقبت )داخل  ثتَاًذ داًؽجَ

جلذی، زیرجلذی، ػضلاًی، ٍریذی، 

ٍصل ظرم( رٍی هَلاش را ثِ صَرت 

 صحیح ًؽبى ثذّذ.

تسریقبت )داخل جلذی، 

زیرجلذی، ػضلاًی، ٍریذی، 

 ػولکردی ٍصل ظرم(

فیلن آهَزؼی،  ثِ تَجِ

 ظَالات،گَغ ثِ پبظخ
، هؽبرک فؼبل فؼبل دادى

 در کبر ػولی

 ارزیبثی کبر ػولی 

 29/3/1403 ػولیارزیبثی کبر 

جلعبت قجل، ؼرکت فؼبل  یدرظ یهحتَ ٌِیداًؽجَ در زه یجلعبت کلاض درض ٍ هؽبرکت فؼبل در کلاض درض )آهبدگ یحضَر هٌظن در توبه ینحوه نمره ده

 % ًور10ُ: ٍ پرظػ ٍ پبظخ( یگرٍّ یدر ثحج ّب

 % ًور50ُ تؽریحی(: غلظ، صحیح ای، گسیٌِ چٌذ اهتحبى پبیبى ترم )کتجی ثِ صَرت صَرت

 % ًور40ُاًجبم کبر ػولی: 

 منابع آموزشی

 

 هرکس ًؽر داًؽگبّی،  هحوذ ػصبر، اثَالحعي ًذین، کتبة راٌّوبی ثْعبزی هحیظ در ثلاّبی عجیؼی -1

یَع ثیوبریْبی ٍاگیر / هَلف دًٍبلذ جی. داًعوَر؛ گرٍُ هترجویي هؼبًٍت پصٍّؽی ٍزارت ثْذاؼت؛ زیر ًظر اقذاهبت ایوٌی هٌبظت در زهبى ؼ -2

 Safety} تْراى : ٍزارت ثْذاؼت، درهبى ٍ آهَزغ پسؼکی. هؼبًٍت پصٍّؽی،ایي کتبة ًؽریِ ظبزهبى ثْذاؼت جْبًی ثب ػٌَاى .ظَظي پبرظب

Measures for Use In Outbreaks of Communicable Disease} هی ثبؼذ. 
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