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 تغذیِ جبهعِ در تحمیك رٍػطزح درط/ طزح دٍرُ 

 اطلاعبت عوَهی  

               2تعداد ٍاحد:                                          در تغذیِ جبهعِ تحمیك رٍػًبم درط:         تغذیِ گزٍُ :

 ، آهبر کبربزدی در علَم تغذیِاپیدهیَلَصی لاصَ ًیبس :پیؼ 

                                    1402-1403عبل تحصیلی :                               کبرؽٌبعی ارؽدهمطع تحصیلی:                              تغذیِ جبهعِ رؽتِ :  

                     ئَل درط : دکتز اهیي صبلحی ابزلَئیهغ                                            دٍم ًیوغبل :  

   دکتز صبلحی ابزلَئیهدرعیي : 

 کٌتزل ٍ پیؾگیزی در تغذیِ ًمؼ ًیش ٍ ّب بیوبری بب هغذی هَاد ٍ ّب غذا دریبفت ارتببط هَرد در بؾز داًؼ ایٌکِ بِ تَجِ بب همدهِ:

 بزخَردار ببلایی اّویت اس تغذیِ علَم در تحمیمبتی پیؾزفتِ ٍ دلیك ّبی ابشار ٍ ّب رٍػ  اس اعتفبدُ ببؽد، هی تغییز حبل در ّب بیوبری

 اس ؽدُ حبصل ّبی یبفتِ ٍ تغذیِ در بْداؽتی علَم در تحمیك  ّبی ؽیَُ بب تغذیِ علَم داًؾجَیبى آؽٌبیی هطلب ایي بِ تَجِ بب. اعت

 هَرد تغذیِ علَم در اعتفبدُ هَرد تحمیمبتی ّبی ؽیَُ تب ؽد خَاّد ععی درط ایي در هطلب ایي بِ تَجِ بب. رعد هی ًظز بِ ضزٍری اًْب

 .دّد لزار ارسیببی

 

 :(لزار است هَرد استفبدُ لزار دّذآًچِ فزاگیز در آیٌذُ ضغلی، در راثغِ ثب ایي درط ) پیبهدّبی یبدگیزی

اخلاق در پضٍّؼ  هفبّین پبیِ در تحمیك، ،ٍ ًمبط ضعف ٍ لَت آًْب تغذیِ علَم در اعتفبدُ هَردهزعَم  تحمیمبتی ّبی ؽیَُ بب داًؾجَیبى آؽٌب ؽدى

 ٍ  اصَل ًگبرػ پزٍپَسال.

 

ٍ ًمبط ضعف ٍ لَت آًْب، هفبّین پبیِ در تحمیك، اخلاق در پضٍّؼ ٍ   تغذیِ علَم در اعتفبدُ هَردهزعَم  تحمیمبتی ّبی ؽیَُؽٌبخت  ّدف کلی:

 اصَل ًگبرػ پزٍپَسال.

 اّداف عیٌی
 عزفصل

 هَضَعبت

 حیطِ اّداف

 آهَسؽی
 :رٍػ تدریظ

رٍػ ارسیببی 

 :فزاگیز
 :یيهدرع

بزًبهِ جلغِ/

 سهبًی

اّویت ػلن،تحمیك هؼتجز ٍ لبثل  -1

تکزار ٍ ًگبرش پزٍپَسال صحیح در 

  ػلَم تغذیِ را تطزیح ًوبیذ. 

سخٌزاًی  ضٌبختی 

 -کلاسیک

 -سخٌزاًی تؼبهلی

یبدگیزی هجتٌی ثز 

 هَرد

صبلحی دکتز  تطزیحی، استذلالی

 اثزلَئی

28/11/1402 

هَضَع پضٍّص را اًتخبة  ثتَاًذ -2

ًوَدُ ٍ ػٌَاى ثزای ًگبرش پزٍپَسال 

 ثٌَیسذ. 

ٍ  ضٌبختی 

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

 -کلاسیک

 -سخٌزاًی تؼبهلی

یبدگیزی هجتٌی ثز 

 هَرد

، تطزیحی، استذلالی

آسهَى ّبی 

 ػولکزدی

صبلحی دکتز 

 اثزلَئی

5/12/1402 
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ضیَُ اًجبم هغبلؼبت اکَلَصیک،  -3

اًَاع آًْب ٍ ًمبط لَت ٍ ضؼف آًْب را 

  تطزیح ًوبیذ. 

ضٌبختی ٍ  

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

 -کلاسیک

 -سخٌزاًی تؼبهلی

یبدگیزی هجتٌی ثز 

 هَرد

تطزیحی، استذلالی، 

آسهَى ّبی 

 ػولکزدی

دکتز صبلحی 

 اثزلَئی

12/12/1402  

ضیَُ اًجبم هغبلؼبت همغؼی ٍ  -4

ضبّذی، اًَاع آًْب ٍ ًمبط لَت -هَرد

  ٍ ضؼف آًْب را تطزیح ًوبیذ. 

ضٌبختی ٍ  

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

 -کلاسیک

 -سخٌزاًی تؼبهلی

یبدگیزی هجتٌی ثز 

 هَرد

تطزیحی، استذلالی، 

آسهَى ّبی 

 ػولکزدی

دکتز صبلحی 

 اثزلَئی

19/12/1402  

 

ضیَُ اًجبم هغبلؼبت کََّرت،  -5

اًَاع آًْب ٍ ًمبط لَت ٍ ضؼف آًْب را 

  تطزیح ًوبیذ. 

ضٌبختی ٍ  

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

 -کلاسیک

 -سخٌزاًی تؼبهلی

یبدگیزی هجتٌی ثز 

 هَرد

تطزیحی، استذلالی، 

آسهَى ّبی 

 ػولکزدی

دکتز صبلحی 

 اثزلَئی

18/01/1402 

 

 

ضیَُ اًجبم هغبلؼبت هذاخلِ ای  -6

ثبلیٌی، اًَاع آًْب ٍ ًمبط لَت ٍ 

  ضؼف آًْب را تطزیح ًوبیذ. 

ضٌبختی ٍ  

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

 -کلاسیک

 -سخٌزاًی تؼبهلی

یبدگیزی هجتٌی ثز 

 هَرد

تطزیحی، استذلالی، 

آسهَى ّبی 

 ػولکزدی

دکتز صبلحی 

 اثزلَئی 

25/01/1400  

 

هفبّین حسبسیت ٍ ٍیضگی ٍ   -7

اّویت آًْب در اًجبم هغبلؼبت را 

 تطزیح ًوبیذ. 

ضٌبختی ٍ  

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

 -کلاسیک

 -سخٌزاًی تؼبهلی

یبدگیزی هجتٌی ثز 

 هَرد

تطزیحی، استذلالی، 

آسهَى ّبی 

 ػولکزدی

دکتز صبلحی 

 اثزلَئی

01/2/1402 

ضیَُ سٌجص اػتجبر ٍ پبیبیی در  -8

 تحمیمبت تغذیِ را تطزیح ًوبیذ. 

ضٌبختی ٍ  

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

 -کلاسیک

 -سخٌزاًی تؼبهلی

یبدگیزی هجتٌی ثز 

 هَرد

تطزیحی، استذلالی، 

آسهَى ّبی 

 ػولکزدی

دکتز صبلحی 

 اثزلَئی

08/2/1402 

ضیَُ اًجبم هغبلؼبت کیفی، اًَاع  -9

آًْب ٍ ًمبط لَت ٍ ضؼف آًْب را 

  تطزیح ًوبیذ. 

ضٌبختی ٍ  

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

 -کلاسیک

 -سخٌزاًی تؼبهلی

یبدگیزی هجتٌی ثز 

 هَرد

تطزیحی، استذلالی، 

آسهَى ّبی 

 ػولکزدی

دکتز صبلحی 

 اثزلَئی

22/2/1402 

رٍش ّبی هحبسجِ حجن ًوًَِ  -10

ٍ استفبدُ اس ًزم افشار ثزای هحبسجِ 

حجن ًوًَِ را تطزیح کٌذ ٍ ثزای 

اّذاف هختلف حجن ًوًَِ هَرد ًیبس 

 را هحبسجِ کٌذ. 

ضٌبختی ٍ  

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

 -کلاسیک

 -سخٌزاًی تؼبهلی

یبدگیزی هجتٌی ثز 

 هَرد

تطزیحی، استذلالی، 

آسهَى ّبی 

 ػولکزدی

 دکتز صبلحی

 اثزلَئی

29/02/1402  ٍ

جلسِ ججزاًی 

 )اػلام خَاّذ ضذ(

 ػلوی اصغلاحبت هسئلِ، ثیبى -11

 هغبلؼبت ثز هزٍری  ػولی، ٍ

 در فزضیبت ٍ سَال ، اّذاف پیطیي،

ثزای پزٍپَسال  تحمیمبتی پزٍپَسال

ضٌبختی ٍ  

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

 -کلاسیک

 -سخٌزاًی تؼبهلی

یبدگیزی هجتٌی ثز 

تطزیحی، استذلالی، 

آسهَى ّبی 

 ػولکزدی

دکتز صبلحی 

 اثزلَئی

05/03/1402 
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 هَرد تحمیمبتی ثٌَیسذ. 

عزاحی تحمیك ٍ رٍش اجزا در  -12

را ثزای پزٍپَسال پزٍپَسال پضٍّطی 

پضٍّطی ثٌَیذ ٍ پزٍتکل هغبلؼِ 

 ثبلیٌی را ثجت ًوبیذ. 

ضٌبختی ٍ  

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

 -کلاسیک

 -سخٌزاًی تؼبهلی

یبدگیزی هجتٌی ثز 

 هَرد

تطزیحی، استذلالی، 

آسهَى ّبی 

 ػولکزدی

دکتز صبلحی 

 اثزلَئی

12/3/1402 

 ًوَدار آًْب، اًَاع ٍ ّب هتغیز -13

 آًْب ًگبرش ضیَُ ٍ ّب هتغیز رٍاثظ

را ثزای  پضٍّطی پزٍپَسال در

 پزٍپَسال پضٍّطی ثٌَیسذ. 

ضٌبختی ٍ  

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

 -کلاسیک

 -سخٌزاًی تؼبهلی

یبدگیزی هجتٌی ثز 

 هَرد

تطزیحی، استذلالی، 

آسهَى ّبی 

 ػولکزدی

دکتز صبلحی 

 اثزلَئی

19/3/1402 

 هذیزیت، سهبًجٌذی، ثزًبهِ -14

را  ثَدجِ ٍ هٌبثغ ارسضیبثی، ٍ ًظبرت

 ثزای پزٍپَسال پضٍّطی ثٌَیسذ.

ضٌبختی ٍ  

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

 -کلاسیک

 -تؼبهلیسخٌزاًی 

یبدگیزی هجتٌی ثز 

 هَرد

تطزیحی، استذلالی، 

آسهَى ّبی 

 ػولکزدی

دکتز صبلحی 

 اثزلَئی

26/3/1402 

 پضٍّص در اخلاقکذ ّبی   -15

ٍ اّویت اًْب را   ثْذاضت حَسُ ّبی

 تطزیح ًوبیذ. 

ضٌبختی ٍ  

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

 -کلاسیک

 -سخٌزاًی تؼبهلی

یبدگیزی هجتٌی ثز 

 هَرد

استذلالی، تطزیحی، 

آسهَى ّبی 

 ػولکزدی

دکتز صبلحی 

 اثزلَئی

02/04/1402  

 ثِ ثستِ آهبری هٌبست رٍش -16

لسوت  ٍرا اًتخبة کٌذ  تحمیك ًَع

رٍش آهبری را ثزای پزٍپَسال 

 تحمیمبتی ثٌَیسذ. 

ضٌبختی ٍ  

 ػولکزدی

سخٌزاًی 

 -کلاسیک

 -سخٌزاًی تؼبهلی

یبدگیزی هجتٌی ثز 

 هَرد

تطزیحی، استذلالی، 

آسهَى ّبی 

 ػولکزدی

دکتز صبلحی 

 اثزلَئی

09/04/1402 

  ، ارائِ پزٍپَسالهطبرکت در ثحث ّبی گزٍّی، ارائِ پزٍصُ ّبی ّفتگی تکبلیف فزاگیز

 ًحَُ ًوزُ دّی

 )درصذ 10) کلاط در هَثز ٍ هٌظن حضَر

 درصذ( 30) کلاسی ّبی پزٍصُ ارائِ ٍ کلاسی پزٍصُ 

 درصذ(  60) ًْبیی آسهَى
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