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 کبربزد رایبًِ در ػلَم تغذیِطزح درط/ طزح دٍرُ 

 اطلاػبت ػوَهی  

               1تؼذاد ٍاحذ:                                                         کبربزد رایبًِ در ػلَم تغذیًِبم درط:         تغذیِ گزٍُ :

 - پیؼ ًیبس :

                                  1402-1403عبل تحصیلی :                                   کبرؽٌبعیهقطغ تحصیلی:                                               تغذیِ ػلَم رؽتِ :   

                     ئَل درط : دکتز اهیي صبلحی ابزقَئیهغ                                                     دٍم ًیوغبل :  

   دکتز صبلحی ابزقَئیهذرعیي : 

 ٍ فٌی ػلوی قلل تغخیز جْت را تزي رٍؽي افق ٍ ّب اًذاس چؾن رٍس بِ رٍس اطلاػبت آٍري في بَیضُ تکٌَلَصي عزیغ پیؾزفت هقذهِ:

 ّبي افشار ًزم ٍ اي تغذیِ اطلاػبت ّبي پبیگبُ بب ببیغتی تغذیِ ػلَم  داًؾجَیبى راعتب ایي در. کٌذ هی ارائِ بؾز هؾکلات حل ٍ صٌؼتی

 اعتفبدُ ٍجِ بْتزیي بِ تحقیقبتی ٍ ػلوی ّبي فؼبلیت بْتز چِ ّز اًجبم بزاي آًْب اس بتَاًٌذ ٍ گزدیذُ آؽٌب تغذیِ ػلَم در اعتفبدُ هَرد

 .ًوبیٌذ

 

 :(قزار اعت هَرد اعتفادُ قزار دّذآًچِ فزاگیز در آیٌذُ ؽغلی، در رابطِ با ایي درط ) پیبهذّبي یبدگیزي

هطبلب هذ ًظز خَد را  پشؽکی ػلَم حَسُ در اطلاػبتی ّبي عتفبدُ اس هطبلب ارائِ ؽذُ در ایي درط داًؾجَ خَاّذ تَاًغت بب اعتفبدُ اس پبیگبُبب ا

ُ اس ایي درط ِ آًْب ارجبع دّذ. ّوچٌیي بب اعتفبدببیببذ ٍ ّوچٌیي بتَاًذ هطبلب یبفت ؽذُ را بب اعتفبدُ اس ًزم افشار ّبي هَجَد دعتِ بٌذي کزدُ ٍ 

 کبر کٌذ.  تغذیِ ػلَمرؽتِ  در تحقیقبتی ٍ ػلوی ّبي فؼبلیت جْت در اعتفبدُ هَرد ّبي افشار ًزم داًؾجَ خَاّذ تَاًغت بب

  ّذف کلی:

 در تحقیقبتی ٍ لویػ ّبي فؼبلیت جْت در اعتفبدُ هَرد ّبي افشار ؽیَُ کبر بب ًزم بب پشؽکی ٍ آؽٌبیی ػلَم حَسُ در اطلاػبتی ّبي پبیگبُ بب آؽٌبیی

 تغذیِ ػلَم

 هَضَػبت عزفصل اّذاف ػیٌی
 حیطِ اّذاف

 آهَسؽی
 :رٍػ تذریظ

رٍػ ارسیببی 

 :فزاگیز
 :یيهذرع

بزًبهِ جلغِ/

 سهبًی

 هَرد هطالب 1

 در را خَد ًظز

 ّاي پایگاُ

 هزبَطِ اطلاعاتی

 .کٌذ جغتجَ

  Googleر جغتجَ د -1

 Googleجغتجَ در  -2

scholar 

 PubMedجغتجَ در  -3

عخٌزاًی  ؽٌاختی

 -کلاعیک

 -عخٌزاًی تعاهلی

یادگیزي هبتٌی بز 

 هَرد

آسهَى ّاي 

 عولکزدي

صالحی دکتز 

 ابزقَئی

  3ٍ4ٍ 1ٍ2جلغِ 

بتَاًذ با ًزم  -2

بِ  SPSSافشار 

عٌَاى ًزم افشاري 

کِ اعتفادُ اس آى 

در پضٍّؼ ّاي 

علَم تغذیِ 

عاخت هتغبز ّا ٍ هذیزیت  -1

 دادُ ّا

 ایجاد تغییز در هتغیز ّا  -2

تَصیف دادُ ّا ٍ کؾیذى  -3

     

ٍ 8ٍ 7ٍ 6ٍ 5جلغِ 
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هعوَل اعت کار 

کزدُ ًوَدار 

بکؾذ ٍ ّوچٌیي 

 تجشیِ ٍ تحلیل

ّاي پایِ را اًجام 

 دّذ. 

 ًوَدار ّا

 تجشیِ ٍ تحلیل دادُ ّا -4

 هَرد هٌابع -3

 بزاي اعتفادُ

 پایاى ٍ هقالات

 با را ّا ًاهِ

 ًزم اس اعتفادُ

 افشار

endnoteهذیز

 .کٌذ یت

ٍارد کزدى هٌابع بِ ًزم  -1

 افشار

هذیزیت هٌابع با اعتفادُ ار  -2

 ًزم افشار

ٍارد کزدى رفزًظ ّا در  -3

 هتَى علوی

ؽٌاختی ٍ 

 عولکزدي

عخٌزاًی 

 -کلاعیک

 -عخٌزاًی تعاهلی

یادگیزي هبتٌی بز 

 هَرد

آسهَى ّاي 

 عولکزدي

دکتز صالحی 

 ابزقَئی

 12ٍ 11ٍ  11جلغِ 

 ّا، یادآهذ -4

 ّاي یادداؽت

 ٍ خَراک

 ّاي پزعؾٌاهِ

 را خَراک بغاهذ

 ًزم اس اعتفادُ با

 افشار

Nutritionist 

IV تجشیِ هَرد ٍ 

 .دّذ قزار تحلیل

 ٍارد کزدى غذا ّا -1

 اضافِ کزدى غذا ّا -2

 گزفتي خزٍجی اس ًزم افشار -3

ؽٌاختی ٍ 

 عولکزدي

عخٌزاًی 

 -کلاعیک

 -عخٌزاًی تعاهلی

یادگیزي هبتٌی بز 

 هَرد

آسهَى ّاي 

 عولکزدي

حی دکتز صال

 ابزقَئی

 15ٍ 14ٍ  13جلغِ  

 

  ، توزیي فعالیت ّاي درخَاعت ؽذُهؾارکت در بحث ّاي گزٍّی، ارائِ پزٍصُ ّاي ّفتگی تکبلیف فزاگیز

 ًحَُ ًوزُ دّی

 )درصذ 11) کلاط در هَثز ٍ هٌظن حضَر

 درصذ( 31کلاعی ) ّاي پزٍصُ ارائِ ٍ کلاعی پزٍصُ 

 درصذ(  61) ًْایی آسهَى
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