
 
 

 فرم طرح درس/طرح دوره:
 -------فرم طرح درس/ طرح دوره 

 طلاعات عمومی ا
 

  - پیش نیاز:        واحد عملی) ٥/۰واحد نظری  ٥/۰واحد (  ۱ تعداد واحد:      .تغذیھ کاربردی.نام درس   لامت سالمندیسگروه: 
 

 1405-1404 سال تحصیلي :                      ارشد مقطع تحصیلی:                             سلامت سالمندیرشتھ:  

 نجارزاده  مدرسین:                    نجارزادهمسئول درس: دکتر                                                اولنیمسال:  

 مقدمھ:

نیاز بھ دانستن مطالبی در خصوص تغذیھ سالمندان برای کارشناسان ارشد رشتھ سلامت سالمندی با توجھ بھ روند سالمندی در جامعھ 
 کھ با پیش زمینھ ھای متفاوت وارد این رشتھ شده اند احساس می شود.

 

 (آنچھ فراگیر در آینده شغلی، در رابطھ با این درس قراراست مورداستفاده قرار دھد):  پیامدھای یادگیری

 تغذیھ  در بھداشت و سلامت جامعھ نقش و اھمیت

 استاندارد ھای غذایی

 تغذیھ سالمندان

 روشھای اریابی تغذیھ  در سالمندان

 

 

 ھدف کلی:

آشنا نمودن دانشجویان با اھمیت تغذیھ سالمندان، انواع استاندادھای غذایی این گروه، روشھای ارزیابی تغذیھ سالمندان و تغذیھ مناسب 
 آنھا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

۱ 
 



 
 

 

 

 اھداف عینی

سرف
صل 
موض
 وعات

حیطھ اھداف 
جلسھ/برنامھ  مدرسین: روش ارزیابی فراگیر: روش تدریس: آموزشی:

 زمانی

دانشجو باید دلایل 
اھمیت تغذیھ در 

 سالمندان را بداند

 ختی  
 عملکردی ●

 شی/ عاطفی 
 

 سخنرانی کلاسیک �
  تعاملی سخنران 

 یادگیری در
گروه ھای 

(بحث  کوچک
گروھی، روش 
گلولھ برفی، 
روش معما، 
کلاس وارونھ و 

(... 
روشھای مبتنی بر  �

 محیط شبیھ سازی شده
(ایفای نقش، سناریو، 
استفاده از فیلم و مولاژ 

 و ...)
روشھای مبتنی بر  �

 ,PBL) حل مسئلھ
TBL,CBL) 

 یادگیری مجازی 
(یادگیری الکترونیک، 

 ترکیبی و ...)

روشھای کتبی 
(چندگزینھ ای، 
 تشریحی، تشریحی
تغییر یافتھ، جورکردنی 
گسترده، شفاھی، 
گزارش کار و پایان 

 نامھ)
آزمونھای استدلالی  �

(PMP,KF,SC) 
آزمونھای عملکردی  �

(OSPE،OSCE ،
ایستگاھی، محیط شبیھ سازی 

 شده)
آزمونھای مشاھده ای  �

ارزیابی مربی/مدرس از (
، مورد عملکرد در عرصھ

، فرم ارزیابی CBDکامل،
 درجھ)۳٦۰گلوبال، ارزیابی

آزمونھای ثبت عملکرد  �
(پورتفولیو، لاگ 
پروسیجرال، عملکردی و 

 (موردی
خودارزیابی و ارزیابی  �

 ھمکار
 

 جلسھ اول  نجارزاده

 تا ھفتم

۲ 
 



 
 

دانشجو باید 
روشھای ارزیابی 
دریافت غذایی را 

 بیاموزد

 ختی  
 عملکردی ●

 شی/ عاطفی 
  

 سخنرانی کلاسیک �
  تعاملی سخنران 

 یادگیری در گروه ھای
(بحث گروھی،  کوچک

روش گلولھ برفی، 
روش معما، کلاس 

 وارونھ و ...)
 روشھای مبتنی

بر محیط شبیھ 
(ایفای  سازی شده

نقش، سناریو، 
استفاده از فیلم و 

 مولاژ و ...)
روشھای مبتنی بر  �

 ,PBL) حل مسئلھ
TBL,CBL) 

 یادگیری مجازی �
(یادگیری الکترونیک، 

 ترکیبی و ...)

روشھای کتبی 
چندگزینھ ای، (

تشریحی، تشریحی 
تغییر یافتھ، جورکردنی 
گسترده، شفاھی، 
گزارش کار و پایان 

 نامھ)
آزمونھای استدلالی  �

(PMP,KF,SC) 
آزمونھای عملکردی  �

(OSPE،OSCE ،
ایستگاھی، محیط شبیھ سازی 

 شده)
آزمونھای مشاھده ای  �

ارزیابی مربی/مدرس از (
، مورد عملکرد در عرصھ

ارزیابی ، فرم CBDکامل،
 درجھ)۳٦۰گلوبال، ارزیابی

آزمونھای ثبت عملکرد  �
(پورتفولیو، لاگ 
پروسیجرال، عملکردی و 

 (موردی
خودارزیابی و ارزیابی  �

 ھمکار
�  

 نجارزاده

۳ 
 



 
 

دانشجو باید 
روشھای ارزیابی 
وضعیت تغذیھ ای 

 را بداند.

 ختی  
 عملکردی ●

 شی/ عاطفی 
  

سخنرانی کلاسیک 
  تعاملی سخنران 

در گروه ھای یادگیری 
(بحث گروھی،  کوچک

روش گلولھ برفی، 
روش معما، کلاس 

 وارونھ و ...)
روشھای مبتنی بر 
 محیط شبیھ سازی شده
(ایفای نقش، سناریو، 
استفاده از فیلم و مولاژ 

 و ...)
روشھای مبتنی بر  �

 ,PBL) حل مسئلھ
TBL,CBL) 

 یادگیری مجازی �
(یادگیری الکترونیک، 

 ترکیبی و ...)

 کتبیروشھای  ●
(چندگزینھ ای، 
تشریحی، تشریحی 
تغییر یافتھ، 

جورکردنی 
گسترده، شفاھی، 
گزارش کار و 

 پایان نامھ)
آزمونھای استدلالی  �

(PMP,KF,SC) 
آزمونھای عملکردی  �

(OSPE،OSCE ،
ایستگاھی، محیط شبیھ سازی 

 شده)
آزمونھای مشاھده ای  �

ارزیابی مربی/مدرس از (
، مورد عملکرد در عرصھ

فرم ارزیابی ، CBDکامل،
 درجھ)۳٦۰گلوبال، ارزیابی

آزمونھای ثبت عملکرد  �
(پورتفولیو، لاگ 
پروسیجرال، عملکردی و 

 (موردی
خودارزیابی و ارزیابی  �

 ھمکار
�  

دانشجو 
باید 

روشھای 
ارزیابی 
دریافت 
غذایی 

را 
 بیاموزد

٤ 
 



 
 

دانشجو باید 
نیازھای تغذیھ ای 
سالمندان را 

 بشناسد. 

 ختی  
 عملکردی ●

 عاطفیشی/  
  

 سخنرانی
 کلاسیک

  تعاملی سخنران 
یادگیری در گروه ھای 

(بحث گروھی،  کوچک
روش گلولھ برفی، 
روش معما، کلاس 

 وارونھ و ...)
روشھای مبتنی بر 
 محیط شبیھ سازی شده
(ایفای نقش، سناریو، 
استفاده از فیلم و مولاژ 

 و ...)
روشھای مبتنی بر  �

 ,PBL) حل مسئلھ
TBL,CBL) 

 مجازییادگیری  �
(یادگیری الکترونیک، 

 ترکیبی و ...)

روشھای کتبی 
(چندگزینھ ای، 
تشریحی، تشریحی 
تغییر یافتھ، جورکردنی 
گسترده، شفاھی، 
گزارش کار و پایان 

 نامھ)
آزمونھای استدلالی  �

(PMP,KF,SC) 
آزمونھای عملکردی  �

(OSPE،OSCE ،
ایستگاھی، محیط شبیھ سازی 

 شده)
آزمونھای مشاھده ای  �

ارزیابی مربی/مدرس از (
، مورد عملکرد در عرصھ

، فرم ارزیابی CBDکامل،
 درجھ)۳٦۰گلوبال، ارزیابی

آزمونھای ثبت عملکرد  �
(پورتفولیو، لاگ 
پروسیجرال، عملکردی و 

 (موردی
خودارزیابی و ارزیابی  �

 ھمکار
�  

 

٥ 
 



 
 

دانشجو باید  تغذیھ 
صحیح سالمندان 
در پوکی استخوان 

 بداند.

 ختی  
 عملکردی

 شی/ عاطفی 
  

سخنرانی کلاسیک 
  تعاملی سخنران 

یادگیری در گروه ھای 
(بحث گروھی،  کوچک

روش گلولھ برفی، 
روش معما، کلاس 

 وارونھ و ...)
روشھای مبتنی بر 
 محیط شبیھ سازی شده
(ایفای نقش، سناریو، 
استفاده از فیلم و مولاژ 

 و ...)
روشھای مبتنی بر  �

 ,PBL) حل مسئلھ
TBL,CBL) 

 یادگیری مجازی �
(یادگیری الکترونیک، 

 ترکیبی و ...)

 روشھای کتبی ●
(چندگزینھ ای، 
تشریحی، تشریحی 
تغییر یافتھ، 

جورکردنی 
گسترده، شفاھی، 
گزارش کار و 

 پایان نامھ)
آزمونھای استدلالی  �

(PMP,KF,SC) 
آزمونھای عملکردی  �

(OSPE،OSCE ،
ایستگاھی، محیط شبیھ سازی 

 شده)
ای آزمونھای مشاھده  �

ارزیابی مربی/مدرس از (
، مورد عملکرد در عرصھ

، فرم ارزیابی CBDکامل،
 درجھ)۳٦۰گلوبال، ارزیابی

آزمونھای ثبت عملکرد  �
(پورتفولیو، لاگ 
پروسیجرال، عملکردی و 

 (موردی
خودارزیابی و ارزیابی  �

 ھمکار
�  

 

٦ 
 



 
 

دانشجو باید  تغذیھ 
صحیح سالمندان 
در بیماریھای 

 دیابت بداند.

 ختی  
 دی

 شی/ عاطفی 
  

سخنرانی کلاسیک 
 سخنران تعاملی  

یادگیری در گروه ھای 
کوچک (بحث گروھی، 
روش گلولھ برفی، 
روش معما، کلاس 

 وارونھ و ...)
روشھای مبتنی بر 
محیط شبیھ سازی شده 
(ایفای نقش، سناریو، 
استفاده از فیلم و مولاژ 

 و ...)
روشھای مبتنی بر  �

 ,PBLحل مسئلھ (
TBL,CBL) 

یادگیری مجازی  �
(یادگیری الکترونیک، 

 ترکیبی و ...)

روشھای کتبی  ●
(چندگزینھ ای، 
تشریحی، تشریحی 
تغییر یافتھ، 

جورکردنی 
گسترده، شفاھی، 
گزارش کار و 

 پایان نامھ)
آزمونھای استدلالی  �
)PMP,KF,SC) 

آزمونھای عملکردی  �
)OSPE،OSCE ،

ایستگاھی، محیط شبیھ سازی 
 شده)

مشاھده ای آزمونھای  �
(ارزیابی مربی/مدرس از 
عملکرد در عرصھ، مورد 

، فرم ارزیابی CBDکامل،
 درجھ)۳٦۰گلوبال، ارزیابی

آزمونھای ثبت عملکرد  �
(پورتفولیو، لاگ 
پروسیجرال، عملکردی و 

 موردی)
خودارزیابی و ارزیابی  �

 ھمکار
�  

 

۷ 
 



 
 

دانشجو باید  تغذیھ 
صحیح سالمندان 
برا یپیشگیری از 

 .آلزایمر بداند

 ختی  
 دی

 شی/ عاطفی 
  

سخنرانی کلاسیک 
 سخنران تعاملی  

یادگیری در گروه ھای 
کوچک (بحث گروھی، 
روش گلولھ برفی، 
روش معما، کلاس 

 وارونھ و ...)
روشھای مبتنی بر 
محیط شبیھ سازی شده 
(ایفای نقش، سناریو، 
استفاده از فیلم و مولاژ 

 و ...)
روشھای مبتنی بر  �

 ,PBL( حل مسئلھ
TBL,CBL) 

یادگیری مجازی  �
(یادگیری الکترونیک، 

 ترکیبی و ...)

روشھای کتبی  ●
(چندگزینھ ای، 
تشریحی، تشریحی 
تغییر یافتھ، 

جورکردنی 
گسترده، شفاھی، 
گزارش کار و 

 پایان نامھ)
آزمونھای استدلالی  �
)PMP,KF,SC) 

آزمونھای عملکردی  �
)OSPE،OSCE ،

ایستگاھی، محیط شبیھ سازی 
 شده)

آزمونھای مشاھده ای  �
(ارزیابی مربی/مدرس از 
عملکرد در عرصھ، مورد 

، فرم ارزیابی CBDکامل،
 درجھ)۳٦۰گلوبال، ارزیابی

آزمونھای ثبت عملکرد  �
(پورتفولیو، لاگ 
پروسیجرال، عملکردی و 

 موردی)
خودارزیابی و ارزیابی  �

 ھمکار
�  

 

۸ 
 



 
 

دانشجو باید بھ 
صورت عملی 
نحوه ارتباط 
برقرار کردن با 
سالمندان را 

 بیاموزد.

 ختی  
 دی

 شی/ عاطفی 
  

 سخنرانی کلاسیک
 سخنران تعاملی  

یادگیری در گروه ھای 
کوچک (بحث گروھی، 
روش گلولھ برفی، 
روش معما، کلاس 

 وارونھ و ...)
روشھای مبتنی بر 
محیط شبیھ سازی شده 
(ایفای نقش، سناریو، 
استفاده از فیلم و مولاژ 

 و ...)
مبتنی بر  روشھای �

 ,PBLحل مسئلھ (
TBL,CBL) 

یادگیری مجازی  �
(یادگیری الکترونیک، 

 ترکیبی و ...)
  ارائھ سخنرانی

 برای سالمندان

روشھای کتبی  ●
(چندگزینھ ای، 
تشریحی، تشریحی 
تغییر یافتھ، 

جورکردنی 
گسترده، شفاھی، 
گزارش کار و 

 پایان نامھ)
آزمونھای استدلالی  �
)PMP,KF,SC) 

عملکردی آزمونھای  �
)OSPE،OSCE ،

ایستگاھی، محیط شبیھ سازی 
 شده)
 آزمونھای مشاھده ای

(ارزیابی مربی/مدرس از 
عملکرد در عرصھ، مورد 

، فرم ارزیابی CBDکامل،
 درجھ)۳٦۰گلوبال، ارزیابی

آزمونھای ثبت عملکرد  �
(پورتفولیو، لاگ 
پروسیجرال، عملکردی و 

 موردی)
خودارزیابی و ارزیابی  �

 ھمکار
�  

جلسھ ھشتم  نجارزاده
 ۱۲تا 

۹ 
 



 
 

دانشجو باید بھ 
صورت عملی 
برای سالمندان در 

موضوعات 
مختلف تغذیھ ای 

 آموزش دھد.

 ختی  
 دی

 شی/ عاطفی 
  

 سخنرانی کلاسیک
 سخنران تعاملی  

یادگیری در گروه ھای 
کوچک (بحث گروھی، 
روش گلولھ برفی، 
روش معما، کلاس 

 وارونھ و ...)
مبتنی بر روشھای 

محیط شبیھ سازی شده 
(ایفای نقش، سناریو، 
استفاده از فیلم و مولاژ 

 و ...)
روشھای مبتنی بر  �

 ,PBLحل مسئلھ (
TBL,CBL) 

یادگیری مجازی  �
(یادگیری الکترونیک، 

 ترکیبی و ...)
  ارائھ سخنرانی

 برای سالمندان

روشھای کتبی  ●
(چندگزینھ ای، 
تشریحی، تشریحی 
تغییر یافتھ، 

جورکردنی 
گسترده، شفاھی، 
گزارش کار و 

 پایان نامھ)
آزمونھای استدلالی  �
)PMP,KF,SC) 

آزمونھای عملکردی  �
)OSPE،OSCE ،

ایستگاھی، محیط شبیھ سازی 
 شده)
 آزمونھای مشاھده ای

(ارزیابی مربی/مدرس از 
عملکرد در عرصھ، مورد 

، فرم ارزیابی CBDکامل،
 درجھ)۳٦۰گلوبال، ارزیابی

ثبت عملکرد آزمونھای  �
(پورتفولیو، لاگ 
پروسیجرال، عملکردی و 

 موردی)
خودارزیابی و ارزیابی  �

 ھمکار
�  

دانشجو 
باید بھ 
صورت 

عملی 
نحوه 

ارتباط 
برقرار 

کردن با 
سالمندان 

را 
 بیاموزد.

 

۱۰ 
 



 
 

دانشجو باید  تغذیھ 
صحیح سالمندان 
در پوکی استخوان 

 بداند.

 ختی  
 دی

 شی/ عاطفی 
  

 کلاسیکسخنرانی 
 سخنران تعاملی  

یادگیری در گروه ھای 
کوچک (بحث گروھی، 
روش گلولھ برفی، 
روش معما، کلاس 

 وارونھ و ...)
روشھای مبتنی بر 
محیط شبیھ سازی شده 
(ایفای نقش، سناریو، 
استفاده از فیلم و مولاژ 

 و ...)
روشھای مبتنی بر  �

 ,PBLحل مسئلھ (
TBL,CBL) 

یادگیری مجازی  �
الکترونیک، (یادگیری 

 ترکیبی و ...)

روشھای کتبی  ●
(چندگزینھ ای، 
تشریحی، تشریحی 
تغییر یافتھ، 

جورکردنی 
گسترده، شفاھی، 
گزارش کار و 

 پایان نامھ)
آزمونھای استدلالی  �
)PMP,KF,SC) 

آزمونھای عملکردی  �
)OSPE،OSCE ،

ایستگاھی، محیط شبیھ سازی 
 شده)

آزمونھای مشاھده ای  �
 (ارزیابی مربی/مدرس از
عملکرد در عرصھ، مورد 

، فرم ارزیابی CBDکامل،
 درجھ)۳٦۰گلوبال، ارزیابی

آزمونھای ثبت عملکرد  �
(پورتفولیو، لاگ 
پروسیجرال، عملکردی و 

 موردی)
خودارزیابی و ارزیابی  �

 ھمکار
�  

 

۱۱ 
 



 
 

     ●    

۱۲ 
 



 
 

     ●    

آزمون     
 میاندوره

آزمون 
 پایاندوره

 

        

        

   تکالیف فراگیر

   نمره دھی نحوه

   منابع آموزشی

       

 

 

۱۳ 
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