
 

 

 

 :دوره طرح/درس طرح فرم

 کار محیط در روشنایی طراحیفرم طرح درس/ طرح دوره 

 طلاعات عمومیا

          - پیش نیبز:         واحد عملی( 5/0واحد تئوری،  5/0) 1تعداد واحد:    کبر محیط در روشنبیی طراحینبم درس:     بهداشت حرفه ای   گروه:

 1001  سبل تحصیلی :                      کبرشنبسی ارشدمقطع تحصیلی:   حرفه ای بهداشترشته: 

 فلاح اله روح مدرسین:           روح اله فلاح        مسئول درس:        اول نیمسبل:

 مقدمه:

 در. دارد كار كيفيت ٍ كويت در هْوي تاثير رٍضٌايي سيستن هٌاسة طراحي ٍ ضذُ هحسَب كار هحيط فيسيكي عَاهل از يكي عٌَاى تِ رٍضٌايي

 تِ چطن حساسيت تيستيٌي، قثيل از اًساى تيٌايي هْن صفات تراساس سلاهتي ّاي ًيازهٌذي دارد سلاهتي در اي عوذُ ًقص رٍضٌايي حقيقت

 اًجام حادثِ، ٍ خطا كاّص ٍري، تْرُ افسايص تِ هٌجر هٌاسة رٍضٌايي طرفي از. است استَار ٍاضح ٍ خَب ديذ ٍ تيٌايي درك سرعت رًگ، ٍ تثايي

 ديذ تر هَثر عَاهل هختلف، رٍضٌايي هٌاتع رٍضٌايي، هفاّين تا آضٌايي تٌاترايي. ضذ خَاّذ كارگر ّاي ًاراحتي ٍ خستگي از پيطگيري ٍ صحيح كار

 تِ هٌجر كاري ّاي هحيط در آى كارترد ٍ رٍضٌايي ارزضياتي ٍ گيري اًذازُ ٍ تررسي ًحَُ رٍضٌايي، استاًذاردّاي رٍضٌايي، هٌاسة طراحي خَب،

 .ترداضت اي حرفِ تْذاضت اّذاف تحقق در هؤثري گام ٍ گردد كار ايوٌي ٍ سلاهت سطح ارتقاء

 پیامدهای یادگیری )آنچه فراگیر در آینده شغلی، در رابطه با این درس قراراست مورداستفاده قرار دهد(:

 ًوايذ تعريف را آًْا ٍ تذاًذ را هرتَط فيسيكي رٍاتط تا ّوراُ رٍضٌايي هْن پاراهترّاي ٍ كويات 

 كٌذ تياى را قطثي ًوَدار ٍ ّا چراغ از ًَر تَزيع 

 كٌذ تياى را ّا چراغ ايسٍلَكس ٍ ضذت ّن ًوَدار 

 دّذ ضرح را آًْا تردى تيي از ًحَُ ٍ تَضيح را رٍضٌايي غلط تَزيع ٍ ًاهطلَب اثرات ٍ هطلَب رٍضٌايي هعيار ٍ خصَصيات 

 دّذ تَضيح ٍ تثرد ًام را هصٌَعي رٍضٌايي طراحي در اصلي عَاهل. 

 داخلي رٍضٌايي ضذت هحاسثات ٍ استاًذارد IESNA كٌذ تياى را 

 دّذ تَضيح را آى اجراي ًحَُ ٍ اًجام را لاهپ چيذهاى 

 كٌذ تياى را رٍز رٍضٌايي از گيري تْرُ تر هَثر عَاهل 

 رٍز رٍضٌايي ًسثت ضاخص  DLF ًوايذ هحاسثِ ٍ تعريف را. 

 ًوايذ تياى را طثيعي رٍضٌايي طراحي رٍش ٍ اصَل 

 ًَُوايذ تياى را سقفي پٌجرُ هحاسثات ٍ طراحي ًح 

 ًَُوايذ تياى را كٌاري پٌجرُ هحاسثات ٍ طراحي ًح 

 اي هحَطِ رٍضٌايي ضذت هحاسثات ٍ طراحي اصَل IESNA ٍ كٌذ تياى را ّا چراغ ًصة ارتفاع 



 

 ًوايذ تياى را هَضعي رٍضٌايي طراحي رٍش ٍ اصَل 

 ُهثٌاي تر آًْا هحاسثات ٍ داخلي رٍضٌايي ارزياتي ٍ گيري اًذاز  IESNA كٌذ تياى را 

 :کلی هدف

 كار هحيط رٍضٌايي طراحي در لازم ّاي هْارت كسة

 

 

 اهداف عینی
سرفصل 

 موضوعات

 حیطه اهداف

 آموزشی:
 روش تدریس:

روش ارزیابی 

 فراگیر:
 جلسه/برنامه زمانی مدرسین:

آشىبیی ي معرفی ي تًضیح 

كمیبت ي ي  طرح درس

 پبرامترَبي مُم ريشىبیی

 كلیبت-

 ي كمیبت-

 پبرامترَبي

 ريشىبیی

 شىبختی

 سخىراوی

 كلاسیک

 یسخىراو

 تعبملی

 بحث گريَی

 حل مسئلٍ

-آزمًن پبیبن ديرٌ 

 تشریحی

ريح الٍ 

 فلاح
26/6/1403 

تًزیع وًر از چراغ َب ي ومًدار 

 ومًدار َم شذت يي  قطبی

 ایسيلًكس چراغ

 وًر تًزیع-

 ي َب چراغ از

 ومًدار

  قطبی

 َم ومًدار-

 ي شذت

 ایسيلًكس

 شىبختی

 سخىراوی

 كلاسیک

 یسخىراو

 تعبملی

 بحث گريَی

 حل مسئلٍ

-آزمًن پبیبن ديرٌ 

 تشریحی

ريح الٍ 

 فلاح
1/7/1403  

عًامل اصلی در طراحی 

ي  مصىًعیريشىبیی 

محبسببت شذت ريشىبیی 

 IESNAداخلی 

 خصًصیبت•

 معیبر ي

 ريشىبیی

 ي مطلًة

 اثرات

 وبمطلًة

 شىبختی

 سخىراوی

 كلاسیک

 یسخىراو

 تعبملی

 بحث گريَی

-آزمًن پبیبن ديرٌ 

 تشریحی

ريح الٍ 

 فلاح
8/7/1403  



 

مقذمبت -

 طراحی 

 حل مسئلٍ

محبسببت شذت ادامٍ 

 ريشىبیی داخلی

 محبسببت

 شذت

 ريشىبیی

بٍ  داخلی

 يش لًمه

 شىبختی

 سخىراوی

 كلاسیک

 یسخىراو

 تعبملی

 بحث گريَی

 حل مسئلٍ

-آزمًن پبیبن ديرٌ 

 تشریحی

ريح الٍ 

 فلاح
15/7/1403  

محبسببت شذت ادامٍ 

چیذمبن ي  ريشىبیی داخلی

 لامپ

 محبسببت

 شذت

 ريشىبیی

بٍ  داخلی

ريش زيوبل 

 كًیتی

 شىبختی

 سخىراوی

 كلاسیک

 یسخىراو

 تعبملی

 بحث گريَی

 حل مسئلٍ

-آزمًن پبیبن ديرٌ 

 تشریحی

ريح الٍ 

 فلاح
22/7/1403  

عًامل مًثر بر بُرٌ گیري از 

شبخص وسبت ي  ريشىبیی ريز

 DLFريشىبیی ريز  

شبخص 

وسبت 

ريشىبیی 

 ريز

 شىبختی

 سخىراوی

 كلاسیک

 یسخىراو

 تعبملی

 بحث گريَی

 حل مسئلٍ

-آزمًن پبیبن ديرٌ 

 تشریحی

ريح الٍ 

 فلاح
29/7/1403  

اصًل ي ريش طراحی 

طراحی ي  , ريشىبیی طبیعی

 محبسببت پىجرٌ سقفی

ريشىبیی 

 طبیعی

طراحی ي 

محبسببت 

 پىجرٌ 

 شىبختی

 سخىراوی

 كلاسیک

 یسخىراو

 تعبملی

 بحث گريَی

 حل مسئلٍ

-آزمًن پبیبن ديرٌ 

 تشریحی

ريح الٍ 

 فلاح
6/8/1403  



 

وحًٌ طراحی ي محبسببت 

 پىجرٌ كىبري

ريشىبیی 

 طبیعی

طراحی ي 

محبسببت 

 پىجرٌ

 شىبختی

 سخىراوی

 كلاسیک

 یسخىراو

 تعبملی

 بحث گريَی

 حل مسئلٍ

-آزمًن پبیبن ديرٌ 

 تشریحی

ريح الٍ 

 فلاح
13/8/1403  

طراحی ي محبسببت ادامٍ 

 پىجرٌ كىبري

ريشىبیی 

 طبیعی

طراحی ي 

محبسببت 

 پىجرٌ

 شىبختی

 سخىراوی

 كلاسیک

 یسخىراو

 تعبملی

 بحث گريَی

 حل مسئلٍ

-آزمًن پبیبن ديرٌ 

 تشریحی

ريح الٍ 

 فلاح
20/8/1403  

اصًل طراحی ي محبسببت 

شذت ريشىبیی محًطٍ اي 

IESNA 

طراحی ي 

محبسببت 

شذت 

ريشىبیی 

 محًطٍ اي

 شىبختی

 سخىراوی

 كلاسیک

 یسخىراو

 تعبملی

 بحث گريَی

 حل مسئلٍ

-آزمًن پبیبن ديرٌ 

 تشریحی

ريح الٍ 

 فلاح
27/8/1403  

اوذازٌ گیري ي ارزیببی 

ريشىبیی داخلی ي محبسببت 

 IESNAآوُب بر مبىبي  

طراحی ي 

محبسببت 

شذت 

ريشىبیی 

 محًطٍ اي

 شىبختی

 سخىراوی

 كلاسیک

 یسخىراو

 تعبملی

 بحث گريَی

 حل مسئلٍ

-آزمًن پبیبن ديرٌ 

 تشریحی

ريح الٍ 

 فلاح
4/9/1403  

  آزهايطگاُ عولي/ پرٍشُ/ ارائِ/ هسائل حل تکالیف فراگیر



 

 نحوه نمره دهی
 %70 : ترم پاياى كتثي آزهَى

 %30:  پرٍشُ
 

 منابع آموزشی

 گلوحوذي دكتر - رٍضٌايي هٌْذسي •

 كلْر دكتر - رٍضٌايي هٌْذسي  •

• Lighting Handbook,  IESNA 

 

 


