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 (1ارگًوًمی ضغلی ) طرح درس

 اطلاعبت عمًمی  

                    ياحد عملی 1، ياحد وظری 2تعداد ياحد:                 (1ارگًوًمی ضغلی ) وبم درس:                                     بُداضت حرفٍ ای گريٌ گريٌ :

    ي کبلبد ضىبسیفیسیًلًشی  یص ویبز :پ

                                  1403-1404سبل تحصیلی :                   کبرضىبسی مقطع تحصیلی:          بُداضت حرفٍ ای ي ایمىی کبرمُىدسی رضتٍ :   

 فلاح حسیهدکتر مدرسیه :           حسیه فلاحدکتر  ئًل درس :مس                                                            ايلویمسبل :  

ارگًوًمی داوطی است کٍ بٍ مببحثی در جُت متىبسب سبزی کبر بب اوسبن می پردازد.  گسترٌ مسبئل ي مطکلات ارگًوًمیکی در محیط  مقدمٍ:

عضلاوی ومی ضًد بلکٍ افت بُرٌ يری ي کبرائی، افسایص خطبَب، خستگی، عدم آسبیص ي استرس َبی  –َبی کبر محديد بٍ آسیب َبی اسکلتی 

ویس از جملٍ پیبمد َبی عدم تًجٍ بٍ اصًل ارگًوًمی می ببضد. بىببرایه آگبَی از راٌ کبرَبی مىبسب برای حل مطککلات ارگًوکًمیکی    محیطی

 می تًاود علايٌ بر صیبوت از ویريی اوسبوی مىبفع بسیبری را برای صىبیع ي سبزمبن َب بٍ َمراٌ داضتٍ ببضد.  

 

 :بٍ طًری کٍ داوطجً در پبیبن ترم بتًاود ارگًوًمی مببویًیبن بب آضىب سبخته داوطج :پیبمدَبی یبدگیری 

 ارگًََهی را از لحبظ لغَی ٍ از ًظر ظبزهبى ّبی ثیي الوللی تؼریف ًوبیذ. -

 تبریخچِ ارگًََهی را ؼرح دادُ ٍ ػلَم هختلف کبرثردی در ارگًََهی را ثیبى ًوبیذ. -

 .هکبًیعن اًمجبض فیجرّبی ػضلاًی را تَضیح دّذ -

 هتبثَلیعن اًرشی را ؼرح دادُ ٍ ظیعتن ّبی ثبزظبزی اًرشی را تَضیح دّذ. -

 را ؼرح دّذ. رٍغ ّبی اًذازُ گیری ٍ تؼییي ثیؽتریي ظرفیت اًجبم کبرظرفیت فیسیکی اًجبم کبر را تؼریف ًوبیذ ٍ  -

 اًَاع خعتگی را ثیبى ًوبیذ ٍ ًحَُ اًذازُ گیری آى را تَضیح دّذ. -
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 راحت را ثیبى ًوبیذ ٍ ًحَُ هحبظجبت آى را ثیبى ًوبیذ.چرخِ کبر اظت -

 ٍیصگیْبی ظبػت زیعتی ثذى را ؼرح دّذ.ًَثت کبری را تؼریف ًوبیذ ٍ  -

 اّذاف ارگًََهی ؼٌبختی را ثیبى کٌذ.ارگًََهی ؼٌبختی را تؼریف ًوبیذ ٍ  -

 ح دّذ.اًَع تئَری ّبی خطبّبی اًعبًی را تَضیخطبّبی اًعبًی را تؼریف ًوبیذ ٍ  -

 گیری آًترٍپَهتریک را ثیبى ًوبیذاًَاع رٍؼْبی اًذازُ لحبظ لغَی ٍ اصطلاحی تؼریف ًوبیذ ٍ آًترٍپَهتری را از  -

 ارگًََهی کلاى ٍ هؽبرکتی را تؼریف ًوبیذ. -

ر، ثِ کابرگیری اصاَو ٍ   ٍ تؼبهل هٌبظت ثیي کبر ٍکبرث ب ٍ هحذٍدیت ّبی اًعبًی، ایجبد تطبثكآؼٌبیی داًؽجَیبى ثب لبثلیت ّ َدف کلی:

 رٍغ ّبی ارزیبثی، ثبزرظی ٍ ثْجَد ؼرایط کبر

 اَداف عیىی
 سرفصل

 مًضًعبت

 حیطٍ اَداف

 آمًزضی
 :ريش تدریس

ريش ارزیببی 

 :فراگیر
 :یهمدرس

برجلسٍ/

 وبمٍ زمبوی

داًؽجَیبى هیساى داًػ ٍ تجرثیبت  -1

 .خَد را در ایي زهیٌِ ثیبى ًوبیٌذ
داًؽجَیبى آؼٌبیی 

 ث ارگًََهیثب هجح
 ظخٌراًی تؼبهلی ، ثحث گرٍّی  ؼٌبختی

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

 ای، پرظػ ٍ پبظخ

دکتر حعیي 

 فلاح
26/6/1403 

آؼٌب  تبریخچِ ٍ تؼبریف ارگًََهیثب  -2

 ؼَد.

تبریخچِ ٍ تؼبریف 

 ارگًََهی
 ؼٌبختی

ظخٌراًی کلاظیک ، ظخٌراًی 

ایفبی ، تؼبهلی ، ثحث گرٍّی

 ًمػ

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

 ، پرظػ ٍ پبظخای

دکتر حعیي 

 فلاح
28/6/1403 

ثب هجبحث فیسیَلَشی کبر آؼٌبیی پیذا  -3

 کٌذ.

هجبحث فیسیَلَشی 

 کبر
 ؼٌبختی

ظخٌراًی کلاظیک ، ظخٌراًی 

 ، ؼفبّیتؼبهلی ، ثحث گرٍّی

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

 ای، پرظػ ٍ پبظخ

دکتر حعیي 

 فلاح
2/7/1403 
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ی هتبثَلیعن اًرشی ٍ ؼیَُ ّبی ثبزظابز  -4

 اًرشی را تؽریح ًوبیذ.

 

هتبثَلیعن اًرشی ٍ 

ؼیَُ ّبی ثبزظبزی 

 اًرشی

 ؼٌبختی

ظخٌراًی کلاظیک ، ظخٌراًی 

تؼبهلی ، ایفبی ًمػ، یبدگیری 

 هجتٌی ثر ظٌبریَ

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

 اظتذلالیای، 

دکتر حعیي 

 فلاح
4/7/1403 

چرخِ کبر اظتراحت را ثیبى ًوبیذ ٍ  -5

 ى ًوبیذ.ًحَُ هحبظجبت آى را ثیب
 ػولکردی -ؼٌبختی چرخِ کبر اظتراحت

ظخٌراًی کلاظیک، ظخٌراًی 

 ثحث گرٍّیتؼبهلی، 

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

اظتذلالی، ای، 

 ػولکردی

دکتر حعیي 

 فلاح
9/7/1403 

ظرفیت فیسیکی اًجبم کبر را تؼریف  -6

 .ًوبیذ

ظرفیت فیسیکی 

 اًجبم کبر
 ؼٌبختی

ظخٌراًی کلاظیک، ظخٌراًی 

 تؼبهلی

حی، چٌذ گسیٌِ تؽری

 ای، جَر کردًی

دکتر حعیي 

 فلاح
11/7/1403 

رٍغ ّبی اًذازُ گیری ٍ تؼییي  -7

تریي ظرفیت اًجبم کبر را ؼرح دّذ ٍ ثیؽ

 کبرثرد آى را ثذاًذ

رٍغ ّبی اًذازُ 

گیری ظرفیت اًجبم 

 کبر 

 ػولکردی -ؼٌبختی

ظخٌراًی تؼبهلی، ثحث گرٍّی، 

یبدگیری هجتٌی ثر ، ایفبی ًمػ

 ظتفبدُ از ظٌبریَهَرد/ ا

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

 ای، پرظػ ٍ پبظخ

دکتر حعیي 

 فلاح
16/7/1403 

ًَثت کبری، تؼبریف ٍ ظبػت ثب  -8

 آؼٌب ؼَد. ثیَلَشیک ثذى

ًَثت کبری، تؼبریف 

ٍ ظبػت ثیَلَشیک 

 ثذى

 ؼٌبختی

 
 اًی تؼبهلی، ثحث گرٍّیظخٌر

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

 اظتذلالیای، 

دکتر حعیي 

 فلاح
18/7/1403 

پیبهذّبی ًَثت کبری ٍ راّکبرّبی ثب  -9

 اًطجبق ثب ًَثت کبری آؼٌب ؼَد

پیبهذّبی ًَثت 

کبری ٍ راّکبرّبی 

اًطجبق ثب ًَثت 

 کبری

 ؼٌبختی
اًی تؼبهلی، ثحث گرٍّی، ظخٌر

 ایفبی ًمػ

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

، جَر اظتذلالی ای،

 کردًی

دکتر حعیي 

 فلاح
23/7/1403 
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لحبظ لغَی ٍ آًترٍپَهتری را از  - 10

 .اصطلاحی تؼریف ًوبیذ

 

 تؼریف آًترٍپَهتری

 هفبّین هرتجط
 ؼٌبختی

اًی تؼبهلی، ثحث گرٍّی، ظخٌر

 ایفبی ًمػ

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

 ای، پرظػ ٍ پبظخ

دکتر حعیي 

 فلاح
25/7/1403 

اًَاع رٍؼْبی اًذازُ گیری  -11

 آًترٍپَهتریک را ثیبى ًوبیذ

 

اًَاع رٍؼْبی اًذازُ 

گیری 

 پَهتریکآًترٍ

 ػولکردی -ؼٌبختی
اًی تؼبهلی، ثحث گرٍّی، ظخٌر

 کلاض ٍارًٍِ

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

ػولکردی، ای، 

 هؽبّذُ ای

دکتر حعیي 

 فلاح
30/7/1403 

رگًََهی ؼٌبختی، تؼبریف ٍ هجبحث ا -12

 را ثؽٌبظذ. هرثَطِ

رگًََهی ؼٌبختی، ا

تؼبریف ٍ هجبحث 

 هرثَطِ

 ؼٌبختی
 اًی تؼبهلی، ثحث گرٍّی،ظخٌر

 ایفبی ًمػ

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

 اظتذلالیای، 

دکتر حعیي 

 فلاح
2/8/1403 

خطبّبی اًعبًی ٍ ًظریِ آؼٌبیی ثب  -13

 ّبی هختلف در ایي زهیٌِ

آؼٌبیی ثب خطبّبی 

 اًعبًی ٍ ًظریِ ّب
 ظخٌراًی تؼبهلی ، ثحث گرٍّی ؼٌبختی

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

 اظتذلالیای، 

دکتر حعیي 

 فلاح
7/8/1403 

 ظیعتن اًعبى هبؼیيآؼٌبیی ثب  -14
ظیعتن اًعبى 

 هبؼیي
 ظخٌراًی تؼبهلی ، ثحث گرٍّی ؼٌبختی

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

 ای، پرظػ ٍ پبظخ

دکتر حعیي 

 9/8/1403 فلاح

آؼٌبیی ثب اصَو ارگًََهی در طراحی  -15

 ًؽبًگرّب ٍ کٌترو ّب

اصَو ارگًََهی در 

طراحی ًؽبًگرّب ٍ 

 کٌترو ّب

 دیػولکر -ؼٌبختی
ظخٌراًی تؼبهلی ، ثحث 

 گرٍّی، اظتذلالی

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

اظتذلالی، ای، 

 ػولکردی

دکتر حعیي 

 14/8/1403 فلاح

 آؼٌبیی ثب ارگًََهی کلاى ٍ هؽبرکتی -16
ارگًََهی کلاى ٍ 

 هؽبرکتی
 ظخٌراًی تؼبهلی ، ثحث گرٍّی ؼٌبختی

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

 اظتذلالیای، 

دکتر حعیي 

 16/8/1403 فلاح

 رفغ اؼکبو ٍ هرٍر هجبحث -17
پبظخگَیی ثِ 

 ظَالات
 ظخٌراًی تؼبهلی ، ثحث گرٍّی ؼٌبختی

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

 ای، پرظػ ٍ پبظخ

دکتر حعیي 

 21/8/1403 فلاح
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آؼٌبیی ػولی ثب اًذازُ گیری  -18

 پبرهترّبی حیبتی ثذى

اًذازُ گیری 

پبرهترّبی حیبتی 

 ثذى

 ، ثحث گرٍّی ظخٌراًی تؼبهلی ػولکردی -ؼٌبختی

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

هؽبّذُ ای، ای، 

گسارغ کبر، 

 ػولکردی

دکتر حعیي 

 23/8/1403 فلاح

آؼٌبیی ػولی ثب اًذازُ گیری  -19

 پبرهترّبی حیبتی ثذى

اًذازُ گیری 

پبرهترّبی حیبتی 

 ثذى

 ظخٌراًی تؼبهلی ، ثحث گرٍّی ػولکردی -ؼٌبختی

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

ای، هؽبّذُ ای، 

کبر، گسارغ 

 ػولکردی

دکتر حعیي 

 28/8/1403 فلاح

آؼٌبیی ػولی ثب تجْییسات  -20

 آًترٍپَهتری

تجْییسات 

 آًترٍپَهتری
 ػولکردی -ؼٌبختی

ظخٌراًی تؼبهلی ، ثحث 

 ، یبدگیری الکترًٍیکی،گرٍّی

 کبر در گرٍُ ّبی کَچک

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

ای، هؽبّذُ ای، 

گسارغ کبر، 

 ػولکردی

دکتر حعیي 

 30/8/1403 فلاح

آؼٌبیی ػولی ثب تجْییسات  -21

 آًترٍپَهتری

تجْییسات 

 آًترٍپَهتری
 ػولکردی -ؼٌبختی

ظخٌراًی تؼبهلی ، ثحث 

 گرٍّی، یبدگیری الکترًٍیکی،

 کبر در گرٍُ ّبی کَچک

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

ای، هؽبّذُ ای، 

گسارغ کبر، 

 ػولکردی

دکتر حعیي 

 5/9/1403 فلاح

ت آؼٌبیی ػولی ثب تجْییسا -22

 آًترٍپَهتری

تجْییسات 

 آًترٍپَهتری
 ػولکردی -ؼٌبختی

ظخٌراًی تؼبهلی ، ثحث 

 ، یبدگیری الکترًٍیکی،گرٍّی

 کبر در گرٍُ ّبی کَچک

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

ای، هؽبّذُ ای، 

گسارغ کبر، 

 ػولکردی

دکتر حعیي 

 7/9/1403 فلاح

آؼٌبیی ػولی ثب دظتگبُ ّبی اًذازُ  -23

 گیری تَاى جعوبًی

ُ ّبی اًذازُ دظتگب

گیری تَاى 

 جعوبًی

 ػولکردی -ؼٌبختی
ظخٌراًی تؼبهلی ، ثحث 

 ، کلاض ٍارًٍِگرٍّی

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

ای، هؽبّذُ ای، 

گسارغ کبر، 

 ػولکردی

دکتر حعیي 

 12/9/1403 فلاح

آؼٌبیی ػولی ثب دظتگبُ ّبی اًذازُ  -24

 گیری تَاى جعوبًی

دظتگبُ ّبی اًذازُ 

گیری تَاى 

 جعوبًی

 ػولکردی -ختیؼٌب
ظخٌراًی تؼبهلی ، ثحث 

 گرٍّی، کلاض ٍارًٍِ

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

ای، هؽبّذُ ای، 

گسارغ کبر، 

 ػولکردی

دکتر حعیي 

 14/9/1403 فلاح
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آؼٌبیی ػولی ثب دظتگبُ ّبی اًذازُ  -25

 گیری تَاى جعوبًی

دظتگبُ ّبی اًذازُ 

گیری تَاى 

 جعوبًی

 ػولکردی -ؼٌبختی
 ظخٌراًی تؼبهلی ، ثحث

 ، کلاض ٍارًٍِگرٍّی

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

ای، هؽبّذُ ای، 

گسارغ کبر، 

 ػولکردی

دکتر حعیي 

 19/9/1403 فلاح

 ػولکردی -ؼٌبختی اًَاع دایٌبًَهترّب آؼٌبیی ػولی ثب اًَاع دایٌبًَهترّب -26

ظخٌراًی تؼبهلی ، ثحث 

، کبر در گرٍُ ّبی گرٍّی

 کَچک

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

ای، هؽبّذُ ای ، 

 لکردیػو

دکتر حعیي 

 21/9/1403 فلاح

 ػولکردی -ؼٌبختی اًَاع دایٌبًَهترّب آؼٌبیی ػولی ثب اًَاع دایٌبًَهترّب -27

ظخٌراًی تؼبهلی ، ثحث 

، کبر در گرٍُ ّبی گرٍّی

 کَچک

تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

، چٌذ گسیٌِ ای، ای

هؽبّذُ ای ، 

 ػولکردی
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تؽریحی، چٌذ گسیٌِ 

 ای، پرظػ ٍ پبظخ

دکتر حعیي 

 28/9/1403 فلاح

 ارائِ کبر کلاظی)پرٍشُ کلاظی( -2هؽبرکت در فؼبلیت ّبی کلاظی  -1 تکبلیف فراگیر

 وحًٌ ومرٌ دَی

 ًورُ درصذ 50 کلاض در ؼذُ ارائِ هطبلت از کتجی اهتحبى -1

  درصذ ًورُ 10هیساى هؽبرکت داًؽجَیبى در فؼبلیت ّبی کلاظی  -2

  درصذ ًور40ُ -ًحَُ ارائِ کبر کلاظی -3

 مىببع آمًزضی

 هذرض تَظط ؼذُ ارئِ هطبلت ٍ ّب اظلایذ -1

 ٍ کتبة ّبی هؼرفی ؼذُ زیر: -2

  2ٍ  1هبکط ٍ هبیتَض، فیسیَلَشی ٍرزغ، جلذ  -1

 هٌْذظی ػَاهل اًعبًی در صٌؼت ٍ تَلیذّلاًذر، م،  -2

 چَثیٌِ، ػلیرضب، ؼیَُ ّبی ارزیبثی پَظچر در ارگًََهی ؼغلی -3

 کبچب، چبلس، ایوٌی ٍ ارگًََهی اثسارّبی دظتی -4

 ظبًذرز ٍ هک کَرهیک، ارگًََهی )ػَاهل اًعبًی در طراحی هٌْذظی(، ترجوِ هٌْذض فضلی -5

 هَػَدی، هٌْذظی آًترٍپَهتری -6

 رهکی، ػجذلی، هکبًیک ثذى ٍ اصَو طراحی ایعتگبُ کبرا -7



 

 

 

 هؼبًٍت آهَزؼی                         

 داًؽگبُ آهَزغ ػلَم پسؼکی هرکس هطبلؼبت ٍ تَظؼِ                        

7 
 

 تیوًَی هًَگ، ًَثت کبری هؽکلات ٍ رّیبفت ّب، ترجوِ دکتر چَثیٌِ -8

 هَػَدی ٍ چَثیٌِ، ارگًََهی در ػول -9

 
10- Tayyari F., Smith S.L. (1997). Occupational Ergonomics : Principles and application. 

Chapman and Hall. 

11- Kawowski W. and Marras W.S. (1999). The Occupational Ergonomics Handbook. CRC 

Press.  

12- Bridger R.S. (2003). Introduction to Ergonomics. New York. McGraw-Hill. 

13- Pheasant S. and Haselgrave Ch. (2006). Body space, Anthropometry, Ergonomics and the 

Design of Work. Taylor and Francis. 

14- Karwowski W., Editor (2006) . International Encyclopedia of Ergonomics and Human 

Factors. Taylor and Francis. 

15- Grand jean E . Fitting the Tasks to the Human: A Textbook of Occupational Ergonomics. 
 

   


