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 کیفیت زًدگی در سبلوٌدیطرح درس/ طرح دٍرُ 

 اطلاعبت عوَهی 

 کیفیت زًدگی در سبلوٌدیًبم درس:       سلاهت سبلوٌدی گرٍُ :

         -    پیص ًیبز :                              1تعداد ٍاحد:   

                                  1404-05سبل تحصیلی :       کبرضٌبسی ارضدهقطع تحصیلی:                        سلاهت سبلوٌدیرضتِ :     

 پٌدری رضبیی حسي دکتر ئَل درس :هس                                           اٍل     ًیوسبل :  

 پٌدری  رضبیی حسي دکترهدرسیي :     

. بَد خَاّین سالوٌذاى ٍ سٌجص کیفیت زًذگی ابعاد زًذگی، کیفیت هفَْم با فراگیراى ضذى آضٌا دًبال بِ درض ایي در :هقدهِ

 ضیَُ ٍ ضذُ آضٌا حَادث ٍ ّا بیواری خػَظ در سالوٌذاى سلاهت ارتقاء برای دًیا ّای استراتصی با فراگیراى است لازم ّوچٌیي

 .بگیرًذ یاد را سالوٌذی دٍرُ در سالن زًذگی

 

 ی کِ داًطجَ در پایاى ترم بتَاًذ:، بِ عَرکیفیت زًذگی در دٍرُ سالوٌذیختي داًطجَیاى با آضٌا سا: پیبهدّبی یبدگیری

 .دّد تَضیح را سبلوٌداى زًدگی کیفیت در پبیِ هفبّینکیفیت زًدگی را تعریف ٍ    -  

 .ًبم ببرد را زًدگی کیفیت ابعبد  -

 .دّد تَضیح را هرتبط بب کیفیت زًدگی ًظریبت  -

 بطٌبسد ٍ بتَاًد از آى ّب استفبدُ ًوبید. را سبلوٌداى ابسارّبی ارزیببی کیفیت زًدگ  -

 ّدف کلی:

آضٌبیی داًطجَیبى بب رٍیکرد هفَْم سبزی ٍ سٌجص کیفیت زًدگی در حَزُ ّبی سبلوٌدی، سلاهت ٍ هراقبت  -

 ّبی اجتوبعی است.

 اّداف عیٌی
 سرفصل

 هَضَعبت

حیطِ 

 اّداف

 آهَزضی

 :رٍش تدریس
رٍش ارزیببی 

 :فراگیر
 :یيهدرس

برًبهِ جلسِ/

 زهبًی

 ضٌاختی کیفیت زًذگی .کیفیت زًذگی را تعریف ًوایذ -1
،  سخٌراًی کلاسیک

 سخٌراًی تعاهلی
 دکتر رضایی تطریحی

7/7/1404 

 ضٌبِ ٍد

 زًذگی کیفیت در پایِ هفاّین -2

 ًوایذ. تَغیفرا سالوٌذاى 

هفاّین کیفیت 

 زًذگی
 ضٌاختی

کلاسیک ، سخٌراًی 

، بحج  سخٌراًی تعاهلی

 گرٍّی

استذلالی، 

 تطریحی
 14/7/1404 دکتر رضایی
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را سالوٌذاى  زًذگیکیفیت  ابعاد -3

 ارزیابی ًوایذ.
 ابعاد کیفیت زًذگی

 -ضٌاختی

 ًگرضی

،  سخٌراًی کلاسیک

 سخٌراًی تعاهلی

استذلالی، 

 تطریحی،
 21/7/1404 دکتر رضایی

ًظریِ ّای کیفیت زًذگی ٍ  -4

 رضایت از زًذگی را تطریح کٌذ.
 ًظریات

 -ضٌاختی

 ًگرضی

سخٌراًی کلاسیک، سخٌراًی 

 تعاهلی

استذلالی، 

تطریحی، 

 عولکردی

 28/7/1404 دکتر رضایی

رًٍذ هغالعات کیفیت زًذگی در  -5

 ایراى را بذاًذ.
 -ضٌاختی هغالعات

 ًگرضی
سخٌراًی کلاسیک، 

 سخٌراًی تعاهلی

تطریحی، 

ضفاّی، 

 استذلالی

 5/8/1404 دکتر رضایی

 سالوٌذاى زًذگی استاًذاردّای -6

 .برضورد را
 -ضٌاختی ارتقای سلاهت

 ًگرضی

سخٌراًی کلاسیک، بحج 

 گرٍّی،

 

استذلالی، 

 تطریحی،

 12/8/1404 دکتر رضایی

ارتباط هحیظ با کیفیت زًذگی را  -7

 .بذاًذ
 -ضٌاختی هحیظ ٍ سالوٌذی

 ًگرضی

کلاسیک، بحج سخٌراًی 

 گرٍّی،

استذلالی، 

 تطریحی،
 19/8/1404 دکتر رضایی

ابسارّای سٌجص کیفیت زًذگی  -8

 .در سالوٌذاى را تَضیح دّذ
، ضٌاختی ابسارّا

 عولکردی

سخٌراًی کلاسیک، بحج 

 گرٍّسی،

تطریحی، 

 ضفاّی
 26/8/1404 دکتر رضایی

  ارائِ کار کلاسی)پرٍشُ کلاسی( -2هطارکت در فعالیت ّای کلاسی  -1م      -1 تکبلیف فراگیر

 ًحَُ ًورُ دّی

( ٍ ضاهل Weekly Evaluation System-WESساختار اغلی ارزضیابی داًطجَ، سیستن ارزضیابی ّفتگی )  م         م 

. علاقِ بِ ضرکت در بحج ّای گرٍّی، حضَر 4. ارزیابی ّوساًاى 3. خَدارزیابی 2. حضَر ٍ غیاب 1هَارد زیر هی باضذ: 

تور در جلسات آهَزضی، اضتیاق بِ هطارکت در عرح پرسص ٍ پاسخگَیی بِ سَالات ٍ ًیس علاقِ بِ یادگیری هفاّین هس

. تْیِ ٍ ارسال هحتَای آهَزضی در هَعذ هطخع بِ سایر داًطجَیاى ٍ تسْیلگر  5ٍ آهَزش آى ّا بِ سایر فراگیراى    جذیذ

 . اهتحاى پایاى ترم.   7فادُ از ٍسایل کوک آهَزضی  . ًحَُ ارائِ، کیفیت هحتَای آهَزضی ٍ ًحَُ است6

 

 Thomas Boggatz. (2020). Quality of life and person-centered care .1 هٌببع آهَزضی

for older people. Springer. 

2. Gabriele Doblhammer& RembrandtScholz. (2010). Aging, care 

need and quality of life:the perspective of caregivers and people in 

need of care. Springer. 

3. Marja Vaarama, Richard Pieper, Andrew Sixsmith. (2008). Care 

related quality of life in old age: concepts, models and empirical 

findings. Springer. 

4. Heidrun Mollenkopf &Alan Walker. (2007). Quality of life in old 

age: International and multi disciplinary perspectives. Springer. 

5. Alan Walker. (2005). Understanding quality of life in old age, 

McGraw-Hill Education. 

6. John Bond and Lynne Comer. (2004). Quality of life and older 

people. McGraw-Hill Education. 

 (. اًتطارات ابي سیٌا. تْراى.1401. علیسادُ، م ٍ ّوکاراى. کیفیت زًذگی در سالوٌذاى. )7 

 

 


