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 مبانی سالمندشناسی فرم طرح درس/طرح دوره:

 هفبّین سبلوٌذضٌبسیفرم طرح درس/ طرح دٍرُ 

  طلاعبت عوَهیا

  ًذارد پیص ًیبز:                       2تعذاد ٍاحذ:       هباًی سالوٌذشٌاسیًبم درس:     سلاهت سالوٌذی گرٍُ:

                      0404-05  سبل تحصیلی :                       کارشٌاسی ارشذهقطع تحصیلی:                      سلاهت سالوٌذیرضتِ:  

    دکتر حسي رضایی پٌذری  هذرسیي:                    دکترحسي رضایی پٌذری :هسئَل درس                                 اٍل ًیوسبل: 

ٍ ًیش  اّین هزتثظ تا سالوٌذی ٍ اصغلاحات پزکارتزد در هثاحث سلاهت سالوٌذیهف تا فزاگیزاى ضذى آضٌا دًثال تِ درس ایي در  هقذهِ:

عَاهل ، حَسُ سالوٌذی، تغییزات جوعیت ضٌاختیًظزیات هتعذد  تا فزاگیزاى است لاسم ّوچٌیي. تَد خَاّیندیذگاُ ّای هَجَد در ایي حَسُ 

 .ٍ ضْز دٍستذار سالوٌذ آضٌا ضًَذ هَثز تز سالوٌذی

 

 ی کِ داًطجَ در پایاى تزم تتَاًذ:، تِ عَرختي داًطجَیاى تا هفاّین دٍرُ سالوٌذیآضٌا سا  :پیبهذّبی یبدگیری

 .دهد تًضیح را سلامت سبلمىدی ي سبلمىدشىبسی در پبیه مفبهیم   -  

 .دهد شرح را تئًری هبی مربًط به سبلمىدی  -

 .دهد تًضیح را جهبن ي کشًر در سبلمىدان تغییرات جمعیت شىبختی  -

 .بداود را عًامل مًثر بر سبلمىدی  -

 شهر ديستدار سبلمىد را تبییه کىد.   -
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 دٍراى سبلوٌذیُ، فرضیبت ٍ جٌبِ ّبی هختلف ژآضٌبیی بب هفبّین، دیذگبُ ّبی ٍی ّذف کلی:

 اّذاف عیٌی
سرفصل 

 هَضَعبت

 حیطِ اّذاف

 آهَزضی:
 هذرسیي: رٍش ارزیببی فراگیر: رٍش تذریس:

جلسِ/برًبهِ 

 زهبًی

سلاهت را تعزیف . 1

 .ًوایذ
، سخٌزاًی کلاسیک  ضٌاختی سلاهت 

 سخٌزاًی تعاهلی
 تطزیحی

دکتر 

 رضبیی

 ضٌبِِ س

8/7/1404 

اس سالوٌذی را . 2

دیذگاُ ّای هختلف 

 .تعزیف ًوایذ

سلاهت 

، سخٌزاًی کلاسیک  ضٌاختی سالوٌذی

 سخٌزاًی تعاهلی
 تطزیحی

دکتر 

 رضبیی
15/7/1404 

 پایِ هفاّین. 3

 تَصیفرا  سالوٌذی

 ًوایذ.

هفاّین 

 ضٌاختی سالوٌذی
  کلاسیک، سخٌزاًی

، تحث سخٌزاًی تعاهلی

 گزٍّی
 استذلالی، تطزیحی

دکتر 

 رضبیی
22/7/1404 

سالوٌذی فزدی ٍ . 4

سالوٌذی جوعیت را 

 .تَضیح دّذ

هفاّین 

 ضٌاختی سالوٌذی
  کلاسیک، سخٌزاًی

، تحث سخٌزاًی تعاهلی

 گزٍّی
 استذلالی، تطزیحی

دکتر 

 رضبیی
29/7/1404 

تاریخچِ . 5

سالوٌذضٌاسی ٍ عة 

 تذاًذ. را سالوٌذی

هفاّین 

 ضٌاختی سالوٌذی
  کلاسیک، سخٌزاًی

، تحث سخٌزاًی تعاهلی

 گزٍّی
 استذلالی، تطزیحی

دکتر 

 رضبیی
6/8/1404 

ًظزیات هختلف در . 6

 ًمذرا  هَرد سالوٌذی

 ًوایذ.

ًظزیات 

 سالوٌذی
 -ًگزضی-ضٌاختی

 عولکزدی

  کلاسیک، سخٌزاًی

، تحث سخٌزاًی تعاهلی

 گزٍّی
 ، عولکزدیاستذلالی، تطزیحی

دکتر 

 رضبیی
13/8/1404 

. سالخَردگی جاهعِ 7

ٍ چالص ّای هزتَط 

 .ضزح دّذتِ آى را 

ٍ  سالوٌذی

 جوعیت
 -ًگزضی-ضٌاختی

 عولکزدی

  کلاسیک، سخٌزاًی

، تحث سخٌزاًی تعاهلی

 گزٍّی
 استذلالی، تطزیحی، عولکزدی

دکتر 

 20/8/1404 رضبیی

تغییزات جوعیتی ٍ . 8

در ضاخص ّای آى 

ایزاى ٍ جْاى را 

 .ذهمایسِ کٌ

ٍ  سالوٌذی

 جوعیت
 -ًگزضی-ضٌاختی

 عولکزدی

  کلاسیک، سخٌزاًی

، تحث سخٌزاًی تعاهلی

 گزٍّی
 استذلالی، تطزیحی، عولکزدی

دکتر 

 27/8/1404 رضبیی

 عَاهل هَثز تز . 9

 تطزیحرا سالوٌذی 

 .ذکٌ

خاًَادُ ٍ 

 ًگزضی-ضٌاختی یسالوٌذ
  کلاسیک، سخٌزاًی

، تحث سخٌزاًی تعاهلی

 گزٍّی
 استذلالی، تطزیحی

دکتر 

 4/9/1404 رضبیی

. تار هزالثتی ٍ 11

اجتواعی سالوٌذی را  

 .تویش دّذ

ٍ  اجتواع

 یسالوٌذ
 -ًگزضی-ضٌاختی

 عولکزدی

  کلاسیک، سخٌزاًی

، تحث سخٌزاًی تعاهلی

 گزٍّی
 ، عولکزدیاستذلالی، تطزیحی

دکتر 

 11/9/1404 رضبیی
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 تزس اس سالوٌذی. 11

 ًگزضی-ضٌاختی سالوٌذی .را  ضزح دّذ
  کلاسیک، سخٌزاًی

، تحث سخٌزاًی تعاهلی

 گزٍّی
 استذلالی، تطزیحی، عولکزدی

دکتر 

 رضبیی
18/9/1404 

. تجارب دٍراى 12

 سالوٌذی را ضزح دّذ.
تجارب ٍ 

 ًگزضی-ضٌاختی سالوٌذی
  کلاسیک، سخٌزاًی

، تحث سخٌزاًی تعاهلی

 گزٍّی
 استذلالی، تطزیحی

دکتر 

 رضبیی
25/9/1404 

در  آسیة پذیزی. 13

دٍراى سالوٌذی را  

 .ضزح دّذ

ٍ  سالوٌذی

 ًگزضی-ضٌاختی سلاهت
  کلاسیک، سخٌزاًی

، تحث سخٌزاًی تعاهلی

 گزٍّی
 استذلالی، تطزیحی

دکتر 

 2/10/1404 رضبیی

سالوٌذآساری ٍ . 14

ًظزیات هزتثظ را 

 .تَصیف ًوایذ
 ًگزضی-ضٌاختی آساریسالوٌذ

  کلاسیک، سخٌزاًی

، تحث سخٌزاًی تعاهلی

 گزٍّی
 استذلالی، تطزیحی

دکتر 

 9/10/1404 رضبیی

را  سالوٌذی هَفك. 15

 .تَصیف ًوایذ
سالوٌذی ٍ 

 ًگزضی-ضٌاختی سلاهت
  کلاسیک، سخٌزاًی

، تحث سخٌزاًی تعاهلی

 گزٍّی
 استذلالی، تطزیحی

دکتر 

 رضبیی
16/10/1404 

را  فعال. سالوٌذی 16

 .تَصیف ًوایذ
سالوٌذی ٍ 

 ًگزضی-ضٌاختی سلاهت
  کلاسیک، سخٌزاًی

، تحث سخٌزاًی تعاهلی

 گزٍّی
 استذلالی، تطزیحی

دکتر 

 رضبیی
23/10/1404 

. ساسگاری هذّثی ٍ 17

هعٌَیت در دٍراى 

 .سالوٌذی همایسِ کٌذ

ٍ  سالوٌذی

 هذّة
 -ًگزضی-ضٌاختی

 عولکزدی

  کلاسیک، سخٌزاًی

، تحث سخٌزاًی تعاهلی

 گزٍّی
 استذلالی، تطزیحی، عولکزدی

دکتر 

 30/10/1404 رضبیی

  ارائِ کار کلاسی)پزٍصُ کلاسی( -2کلاسی  تحث ّایهطارکت در  -1 تکبلیف فراگیر

( ٍ ضاهل هَارد سیز هی Weekly Evaluation System-WESساختار اصلی ارسضیاتی داًطجَ، سیستن ارسضیاتی ّفتگی )  م         م  ًحَُ ًورُ دّی

. علالِ تِ ضزکت در تحث ّای گزٍّی، حضَر هستوز در جلسات آهَسضی، 4. ارسیاتی ّوساًاى 3. خَدارسیاتی 2. حضَر ٍ غیاب 1تاضذ: 

. 5 اضتیاق تِ هطارکت در عزح پزسص ٍ پاسخگَیی تِ سَالات ٍ ًیش علالِ تِ یادگیزی هفاّین جذیذ ٍ آهَسش آى ّا تِ سایز فزاگیزاى  

. ًحَُ ارائِ، کیفیت هحتَای آهَسضی ٍ ًحَُ استفادُ اس 6تْیِ ٍ ارسال هحتَای آهَسضی در هَعذ هطخص تِ سایز داًطجَیاى ٍ تسْیلگز  

 . اهتحاى پایاى تزم.   7ٍسایل کوک آهَسضی  

 

 Bengston Vl, Daphna Gans D, Norella Putney N, Merril Silverstein, S. Handbook .1 هٌببع آهَزضی

of theories of aging. Springer publishing company, New York, Last edition. 

2. Malcom LJ, Bengston Vl, Coleman PG, Thomas BL, Kirkwood TBL. The 

cambridge handbook of age and aging. Cambridge University Press, Cambridge last 

edition. 

3. Balts MM. Successful aging: perspectives from the behavioral sciences, 

Cambridge university Press, Last edition. 

4. Bond J, Peaces S. Aging in society: European perspectives on gerontology, 

SAGE publication, last edition. 

5. Cavanaugh JC & Fredda Blanehard-fields. Adult development and aging. 
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Thomson wadsworth, last edition. 

6. Fillit HM, Rockwood K, JB Young JB. Brocklehurst,s textbook of geriatric 

medicine and gerontology. Elsevier Health Sciences, last edition. 

7. Jean-Pierre Michel, B. Lynn Beattle, Finbarr C. Martin and Jeremy Walson. 

(2022). Oxford textbook of geriatric medicine, (3 ed). 

8. Patricia A Williams. (2022). Basic geriatric nursing. 

. بررسی چالش های برًاهه عولیاتی چٌذبخشی ترٍیج سالوٌذی فعال در ایراى ٍ زیرساخت های هَرد ًیاز آى. 9

 ر.(: اًذیشه هاًذگا0995)

 (. آثار سبحاى0994. رٍایی، ج ٍ هوکاراى. درسٌاهه جاهع سلاهت سالوٌذی. هباًی ٍ هفاهین سالوٌذی. )00
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